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FREKANSLARLA EVRENIN SIRRI

Titresimsel Yasayla Uyumlan, Giiciinti Kesfet

Her sey titresimdir. Bu katalog, evrenin
o0zline dokunan frekanslarla seni yeniden
hizalamak, enerjik bedenini uyandirmak ve
icsel guclnu kesfetmen icin hazirlandi.
Kozmik bilgelik, sifa ve dontsim
yolculugunda seni destekleyecek 6zel
frekans programlarini kesfetmeye
davetlisin. Artik hatirlama zamani...
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Sonsuz Algi ve Farkindalik

Ne kadar harika ve muhtesem olurdu:

e Kendinizi kesfetmek, en iyi halinize dénusmek ve daha gercek
bir versiyonunuzu yasamak.

e Zihnin ve insan farkindahgi/bilincinin nasil isledigini anlamak.

o ilahi/gercek benliginizi hayatinizin  kontrol  koltuguna
oturtmak.

* istediginiz gerceklige aninda gecis yapmak.

Program asagidaki frekanslari icerir:

e Olaganustt Biling Durumlari: Zaman ve benlik algilarimizin
degistigi, hatta zamanin ve benligin ¢6zulmesini hissettigimiz
durumlar.

e Kisisel Yaraticc Problem Coézme: Kendine 06zgl orijinal
¢ozimler bulma ve yuksek seviyede 6z farkindalik yasama
anlari.

e Meditasyonun Yuksek Halleri: Duygularinizi ve hislerinizi
susturarak “kucuk” benliginizi birakmaniza ve her seyle bir
birlik hissine ulasmaniza yardimci olur.

e Coskulu Biling Durumlari: Gunlik hayatinizda karsilastiginiz
her seyin duslncelerinizin, segimlerinizin ve yaratimlarinizin
bir sonucu oldugunu fark etmenizi saglar.

 Ruhsal i¢géri: Hayatin mikemmel kosullari hizaladig) anlarda
ruhsal icgoriler ortaya cikar.

Kendinizi ve gercekliginizi ne kadar ¢ok tanimayi ve fark etmeyi
secerseniz, o kadar ¢cok aydinlanir ve isildarsiniz.

Yiksek ilahi Frekansinizdan yasadikca, Gercek Benliginiz ilahi
kimligini ifade etmeyi daha cok secer ve bu ifadeler ilahi Kalp
tarafindan sonsuz sekilde beslenir. Bu sayede tim yasama
neseyle hizmet edebilirsiniz.

 Kosulsuz ilahi Sevginin ifadesi olun.
e Sevgi her seydir ve siz sevgisiniz.
e Tum evren sevgi olarak icinizde var.

Collagen
Ellixir
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Kolejen Iksiri

Kolajen, vulcuttaki en bol bulunan proteinlerden biridir ve
cildimizin, saglarimizin ve tirnaklarimizin buydk bir kismini
olusturur. Kolajen bir polipeptittir ve vlcuttaki tum bag
dokularinda bulunan cesitli amino asitlerin bir karisimini icerir.
TUm proteinleri olusturan yapi taslarina amino asitler denir.
Kolajeni olusturmak icin gerekli olan amino asitlerden
yoksunsaniz, vicut hicreleriniz yeterli kolajen Uretemez.

Kolajen uzun zincirli bir amino asittir. Glycine, Proline,
Hydroxyproline ve Arginine adli amino asitlerden olusur ve
dogada yalnizca hayvansal dokularda, 6zellikle kemiklerde ve bag
dokularinda bulunur.

Cilde esneklik, saca gli¢ ve bag dokusuna her seyi yerinde tutma
kabiliyeti veren sey kolajendir.

Amino asitler, proteinlerin yapi taslari olan azot iceren
molekullerdir. Her protein, yapisini ve islevini belirleyen kendine
0zgl bir amino asit dizilimine sahiptir. Vicudunuzda her biri
belirli bir gorev yerine getiren yiz binlerce farkh protein bulunur.
Proteinler enzim, hormon, bagisiklik molekult, molekuler tasiyici
ve yapisal bilesen olarak gérev yaparlar. Kolajen, vicudunuzdaki
en bol bulunan yapisal proteinlerden biridir.

Bag dokusu, organlariniz, kemikleriniz, gozleriniz, tendonlariniz,
kikirdaklariniz, cildiniz, kan damarlariniz, lenf sisteminiz ve
kaslariniz icin yapisal bir cerceve olusturan malzemedir. Kolajen,
bag dokusundaki baslica proteindir. Vicudunuzda bulundugu
yere gore farkll formlarda bulunur. Tim kolajen formlarinin
sentezinde ayni amino asitler kullanilsa da, kolajen molekulinun
nihai sekli ve islevi tretimi sirasinda nasil modifiye edildigine gore
belirlenir.

Kolajen tiketmenin bazi faydalari arasinda; saghkh ve gencg
goranumli cilt, daha glcla saclar, eklem ve kikirdak sagliginin
desteklenmesi, daha derin uyku, artan sportif performans,
gelismis sindirim ve bagirsak saghg yer alabilir.

Ben kisisel olarak kolajeni, etik kosullarda yetistirilmis, cimenle
beslenen, serbest dolasan sigir derisinden elde edilen toz formda
tlketiyorum. Bu toz; Alanine, Arginine, Aspartik Asit, Glutamik
Asit, Glycine, Histidine, Hydroxylysine, Hydroxyproline,

Isoleucine, Leucine, Lysine, Methionine, Phenylalanine, Proline,
Serine, Threonine, Tyrosine, Valine gibi amino asitleri dengeli
miktarda iceriyor.
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Samanik Biling Durumu

Ofori hissi yaratir.(Ofori:Zevk veya heyecan ve yogun refah ve
mutluluk duygularinin deneyimi veya etkisidir.)

Teta/Delta beyin dalgasi araligi: Kristal netliginde meditasyon,
berrak riiyalar, gelismis icsel farkindalik saglar. icsel kaynaklara
kolay erisimi kolaylastirir ve i¢ huzuru ile kendini yenilemek icin
alan yaratir. Dis dunyaya olan farkindalik durur ve bilingaltimizin
en derin seviyelerinde asil kalriz.

Samanik Biling Durumu ve Tibet Budist ilahileri deneyimi
saglar.

Bilginin Otesine gecerek bilme haline ulagsmamiza izin verir.
BlUyUme icin gereken vizyonu gérmemizi saglar; i¢sel rehberlik ve
sezgi icin bir kapi agar.

Tum diger frekanslara acilan kapidir.

Dunya rezonans frekansi.

Merkezleme ve zihinsel dengeyi saglar.

Gegis noktasidir. Zaman daha hizli ilerliyormus gibi hissedilir.
Bogaz/Vishuddha cakrasi ile iliskilidir.

Etkiledigi viicut bélgeleri: Tiroid, akcigerler, ses telleri.

Etkileri: Toplum icinde kendini ifade etme ve kisisel ifade
yetenegi.

Zihinsel ve astral projeksiyonu gelistirir.

LSD-25 etkilerini yeniden Uretme yetenegine sahip oldugu
soylenir.

Endorfin salgilanmasini artirir.

Basin tepesiyle iliskilidir; etkileri 6zgurlesme ve dontsim saglar.
Enkefalinleri aktive eder.

Duyular otesi algi, astral projeksiyon, telepati ve bilingalti
problem ¢6zme gibi deneyimleri destekler.

Ayahuasca seremonisi simulatéri ve DMT aktivasyon frekansi
icerir.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlar tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastalg iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Alfa, Teta ve Gama Beyin Dalgaarl

Beden ve zihni enerjilerin birlesimiyle iyilestirmek icin Alpha,
Theta ve Gama Beyin Dalgalari ile olusturulmustur.

7.83 Hz, asagidaki durumlari kolaylastirmak icin 6 diger frekansla

birlestirilmistir:

« insanlarda fiziksel, duygusal ve zihinsel saglik.

« insanlar ve memelilerde saglikli DNA olusumu.

e Psisik fenomenler.

e Saglikli bir topraklanmis ve dengelenmis his.

e Zararl elektromanyetik alanlara (EMF) karsi saglikli bir
koruma.

e Geligmis bir yaraticilik, bilis ve 6grenme durumu.

e Stresle basa ¢ikma.

Frekans artislari, bilincte artislara yol acar ve bilincimiz arttiginda
daha buytk bir farkindaliga sahip oluruz—iste bu, gama beyin
dalgalarinin temsil ettigi seydir.

Gama beyin dalgalari, yuksek beta beyin dalgalarinin iki katindan
daha yuksek olabilir ve beyinde uyarilmis bir durumu temsil eder.
Ancak, acil durum modunun hayatta kalma durumlarina bagh
degildir; bunun yerine, bir tir stuper biling ve farkindalikla, ayrica
daha yuksek seviyelerde sevgi ve sefkatle iliskilidir.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestiriimis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Fit ve Formda rB'eden

Bildiginiz gibi, kilo verme sorunlari her birey icin farklidir. Bu
program, vicudun kilo vermesi icin mukemmel bir kombinasyon
yaratacak bilesenleri icerir.

Bu programda asagidaki frekanslar yer almaktadir:

12 Yag Yakici Frekans - Bunlardan 3 tanesi metabolizmayi
artirmaya yardimci olur!

istah Azaltma Frekansi

Adrenal Bezler: Adrenal bezlerin salglladigi hormonlar
metabolizma Uzerinde gucli bir etkiye sahip oldugundan,
adrenal bezlerdeki disfonksiyon vucut agirhgini ciddi sekilde
etkileyebilir.

Pineal Bez: Melatonin, hipofiz bezinde uUretilir ve bu hormon
vicudun o6zel bir tlr kalori yakan yag Uretmesine yardimci
olabilir.

Hipotalamus: En basit haliyle, hipotalamus “bozuldugunda”
yiyecekler daha énemli hale gelir ama ayni zamanda daha tatmin
edici olmaktan ¢ikar.

HGH Uretimi: Kilo vermek ve viicut yagini azaltmak, artan HGH
(btytme hormonu) uretimiyle dogrudan iliskilidir.

Tiroit Bezi: Kilo alimi, disuk tiroit hormon seviyeleri ile baglantili
olabilir. Bu durum hipotiroidizm olarak adlandirilir.

Endokrin Sistem / Hormon Dengesizligi: Kilo kaybi, hormon
dengesine bagldir. Endokrin sistem, etkilesim halinde olan
hormonlarin bir agindan olusur.

Serotonin Salinimi: Serotonin, doganin kendi istah bastiricisidir.
Basarili bir kilo kaybi, serotonin gucline bagldir; serotonin,
yemek alimini kontrol eder.

Hastaliklara Duygusal Baglar: Bir kisinin, hastaliga duygusal bir
bagimliik veya baglanti gelistirdigi ve bu durumda saglkli
olmaktan ¢ok psikolojik faydalar elde ettigi bir fenomen.

Vagus Siniri Aktivasyonu: Vagus siniri, aclik hissinizi kontrol
eder. Vagus sinirinden asagl yukari giden en 6nemli iletisim
tirlerinden biri, aclik ve tokluk sinyalleridir. Ornegin, midedeki
yiyeceklerin fiziksel hacmi, vagus siniri araciliflyla beyine tokluk
sinyalleri gonderir. Bu, beyninizin bir yemekten sonra aglik
hissetmeyi birakmasi gerektigini bilmesini saglar. Bagirsakta
Uretilen serotonin ve ghrelin gibi besin algilama ve
noérotransmitterler de bu sinir yoluyla aclik ve tokluk sinyalleri
gonderir.

Kullanabileceginiz Pozitif Kilo Verme Onaylamalari:

Kilo verebilecegime inaniyorum.

Saghgim benim icin en 6nemli seydir.

Asiri karbonhidrattan kaginiyorum.

____kilo verdigim i¢in mutlu ve minnettarim.

Zengin veya sekerli yiyeceklere ihtiyacim yok.

Saglikli beslenme ve egzersizle kilomu kontrol etme glclne
sahibim.

Vicudum bir tapinaktir. Tapinagimi temiz tutacagim.

Gercek su ki, kilo vermede metabolizma her seydir.

Metabolizmaniz ~ sizin icin  calisiyorsa, istediginiz  kiloya
ulasabilirsiniz. Bunun gerceklesmesi icin birka¢ basit yol
sunlardir:
Suigin.

Rutinize fiziksel aktivite ekleyin.

Vicudunuza hangi tur kalorileri aldiginiza dikkat edin.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestiriimis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligl iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Evrenin Ezgileri

159 Hz - Evrenin Dokusuna Giris

*

Bu frekans, evrenin temel yapisina ve enerjetik dokusuna bir giris
kapisi acar. Ruhsal gelisim yolculugunuzda, sizi cevreleyen
enerjiyi daha derin bir sekilde hissetmenize olanak tanir. Bu
titresim, evrenin temel titresimlerini deneyimlemenizi saglar ve
sizi hem zihinsel hem de ruhsal olarak evrensel diuzenle uyumlu
hale getirir. Meditasyon yaparken bu frekans, zihninizi
sakinlestirir ve enerjik bir akis hissi yaratir, boylece varolusun
temel dogasini kavramanizi kolaylastirir.

261 Hz - Hayatin Sirlarini Hatirlama

Bu frekans, ruhsal uyanisinizi destekleyerek hayatin derin sirlarini
hatirlamaniza yardimcr olur. Unutulmus bilgiler ve i¢sel bilgelik
katmanlarini gin ytzine cikarir. Ge¢gmis yasamlardan gelen
enerjiler veya kolektif bilincten gelen bilgiler, bu frekansin
etkisiyle sizin i¢in daha erisilebilir hale gelir. Ayrica, yasaminizdaki
anlam ve amag arayisinda size rehberlik eden bir arag gorevi
gorur.

372 Hz - Boyutsal Aciklik

372 Hz, zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak farkh boyutlara
acllmaniza yardimci olur. Bu frekans, farkindalik dtzeyinizi
genisleterek size yeni perspektifler sunar. icsel yolculugunuzda,
boyutlar arasi enerjilerle etkilesim kurmanizi saglar. Bu frekansi
kullandiginizda, daha genis bir evrensel baglanti hissi yasayabilir
ve ruhsal boyutlarda derinlemesine kesiflere ¢ikabilirsiniz.

483 Hz - Bilingte Degisim

Bu frekans, biling seviyenizi donustirmek ve genisletmek icin
tasarlanmistir. Eski distnce kaliplarindan ve sinirlamalardan
kurtulmanizi tesvik eder. 483 Hz, farkindaliginizi artirir ve sizi
daha yuksek bir biling durumuna tasir. Kendinizi daha agik, 6zgur
ve yaratici bir zihinle bulabilirsiniz. Ayrica, ruhsal donusim
sureglerinde size destek olur ve sizi i¢sel aydinlanmaya bir adim
daha yaklastirir.

Www.tanexpertprograms.com

594 Hz - Yaratima Agilan Bir Pencere Olarak DNA

Bu frekans, DNA'nizin derin seviyelerine erisim saglayarak, onun
yaratici bir arac olarak islev gérmesine yardimci olur. DNA'nizin
enerjisini ve titresimsel kalitesini artirir, boylece fiziksel bedeniniz
ve ruhunuz yaratici enerjilerle uyumlu hale gelir. Bu frekansla
calismak, kisisel potansiyelinizi tam anlamiyla ortaya ¢ikarmak ve
yaratici enerjinizi hayata gecirmek icin harika bir yoldur.

615 Hz - Yaratimla Baglanti

Evrenle glclu bir bag kurmanizi saglayan bu frekans, sizi yaratici
enerjilerin kaynagina yakinlastirir. Hayatin ilahi akisiyla bir olma
hissini yasamaniza olanak tanir. Bu frekansi kullanarak, yaratici
fikirlerinize  ilham bulabilir ~ ve  evrensel bilgelikten
beslenebilirsiniz. Ozellikle meditasyon sirasinda bu frekansla
calismak, yaraticihginizi ve sezgilerinizi gelistirmek icin son derece
etkili olabilir.

726 Hz - Kisinin ilahi Farkindahiginin Tam Bilinci

Bu frekans, ilahi benliginizin  farkindahgini  tamamen
kucaklamaniza yardimci olur. Kendinizi evrenin bir pargasi olarak
gérmenizi ve ilahi 6zinuzl daha derin bir sekilde hissetmenizi
saglar. 726 Hz ile calismak, ruhsal olarak yukselmenize, ilahi
rehberlik almaniza ve bu rehberligi ginlik yasaminiza entegre
etmenize yardimci olur. Bu frekans, hayatiniza anlam ve huzur
getirebilir.

837 Hz - Ruhsal Aydinlanma

837 Hz frekansi, sizi ruhsal aydinlanmanin doruklarina ulastirir.
Ruhsal yolculugunuzda, evrensel bilgelik ve sevgiye tam
anlamiyla acgik hale gelirsiniz. Bu frekans, ruhsal yolculugunuzu
derinlestirir ve yasaminizda daha ylksek bir ama¢ ve anlam
bulmaniza yardimci olur. Meditasyon sirasinda, bu titresim size
derin huzur, sevgi ve aydinlanma hissi verebilir.

948 Hz - Kozmik/Evrensel Birlik

Bu frekans, evrendeki her seyle bir olma hissini deneyimlemenize
yardimci olur. Kozmik bilincin kapilarini acarak, evrenle tam bir
uyum ve baglanti saglar. 948 Hz, dualiteyi asmaniza ve bitunsel
bir varlik olarak birligin tadini ¢ilkarmaniza olanak tanir. Bu
frekansla calismak, kendinizi daha buytk bir butunin pargasi
olarak hissetmenize ve evrensel sevgi enerjisine tamamen
uyumlanmaniza yardimci olur.

Bu frekanslar, ruhsal ve enerjetik denge arayisinda olan herkes
icin glclu birer aractir. Her biri, farkli bir boyuta veya enerijisel
seviyeye hitap ederek sizi daha ytksek bir biling diizeyine tasir.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Orgazmik ve Dogurganlik Enerjisi (KADIN)
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1. Ureme Organlarinin Onarimi:

Ureme organlarini destekleyen bu frekans, vicudun dogal
iyilesme sureglerini tesvik ederek hicresel yenilenmeye yardimci
olur. Ureme sistemini ve hormonal diizenlemeyi destekler.

2. Kisirhk:

Dogurganlik sorunlarina yonelik tasarlanmis bu frekans, bedenin
enerji dengesini yeniden kazanmasina yardimci olur. Ozellikle
hormonal dengeyi tesvik ederek dogal dogurganhg artirmayi
hedefler.

3. Sakinlestirici Etkiler:

GuUnluk stres ve gerginligi azaltmak icin tasarlanmistir. Bu
frekans, zihni ve bedeni rahatlatir, daha huzurlu bir zihin
durumuna gecisi destekler.

4. Kundalini Uyanist:

Enerji merkezlerinin aktivasyonunu tesvik ederek ruhsal uyanisi
destekler. Kundalini enerjisini uyandirarak kisinin daha ytiksek bir
farkindalik ve biling seviyesine ulasmasini saglar.

5. Nese:

Pozitif duygulari artirmak ve ruh halini iyilestirmek icin
tasarlanmis bir frekanstir. icsel mutlulugu ve yasam sevincini
tesvik eder.

6. Kendinle Baglanti Kurma:

Kendinizle daha derin bir bag kurmaniza yardimci olur. icsel

sesinizi ve sezgilerinizi glclendirerek daha anlamli bir icsel
iletisim saglar.
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7. Kendine Donme (Korkuyu Serbest Birakmak igin):

Korku ve endiseleri serbest birakmayi destekleyen bu frekans,
kisinin daha guvenli ve dengeli bir zihin durumuna ulagsmasina
yardimci olur. Ge¢mis travmalardan arinmayi ve huzur bulmayi
kolaylastirir.

8. Zihin-Beden Birligi:

g Zihin ve beden arasindaki baglantiyr guclendiren bu frekans,

kisinin kendini daha buttin hissetmesini saglar. Bu birlik, genel

| saglik ve refah hissini artirir.

9. Stresi Azaltma ve Kaygiy! Hafifletme:

Stresin  fiziksel ve duygusal etkilerini hafifletmek igin
tasarlanmistir. Rahatlama hissini artirir ve kaygi seviyelerini
dusurerek zihni sakinlestirir.

10. i¢sel Farkindalik ve Yasam Amaci:

Kisinin yasam amacini kesfetmesine ve icsel farkindaligini
artirmasina yardimci olur. Kendi degerlerini ve hedeflerini
netlestirerek daha anlamli bir yasam sirmesine olanak tanir.

11. Her Seyle Birlik:

Bu frekans, evrenle olan baginizi guclendirerek bir buatunlik ve
birlik hissi saglar. Her seyle uyum icinde olma hissini tesvik eder
ve ruhsal bir denge sunar.

Bu program, hem zihinsel hem de fiziksel refahi desteklemek icin
Ozel olarak tasarlanmistir. Ruhsal uyanistan duygusal dengeye
kadar tim alanlarda derinlemesine bir déntusim sunar.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Altin Oranin Sifresi

Sinir sistemini dengelemek ve bilincin degismis halleriyle c¢alisarak
yaraticihgr artirmak icin tasarlanmustir.

Frekanslarin isimleri ve Aciklamalari

Baslangic: Her seyin basladigi ve her seyin geri dondugu baslangig
noktasi.

Uzay: MUzigin bir oktavi olan bu frekans, tim olasiliklar i¢in bir alan acar.
Yeni alanlar acar, Ether elementini dengeler, keder ve kayiplarla basa
¢tkmaya yardimci olur.

Denge: Hipofiz bezi ve otonom sinir sistemi ile calisarak cennet ve diinya,
yin ve yang, eril ve disil enerjiler arasinda ideal bir denge olusturur.
Otonom sinir sistemini dengeler, iyi hissetme duygusunu artirir, eril ve
disil enerjiyi dengeler, merkezlenme icin harikadir.

Riyalar: Muzigin 6. araligi olan bu frekans, “mistik ates” olarak
adlandirilir.  Bin stk bolgesi olarak bilinen bilincin  yikselisinin
baslangicidir. Riya gérmeyi, gorsellestirmeyi, yeni fikirleri ve astral
projeksiyonu artirir.

i¢ Ses: Bilinci, beynin 3. ventrikuliniin derinliklerine ydnlendirerek ig
sesimizle ve sifa ile temas kurar. icsel sifaciyla temas, hem bilgelik hem de
huzur elde etmeye yardimci olacak bilgiyi bulma, istenmeyen distinceleri
birakma.

Mistik Gegit: Bazen Kristal Kapi veya Sihirli Ayna olarak adlandirilan bu
frekans, kelimelerin 6tesinde saf ses ve isik olarak goriinen i¢ sesimizin
kaynagina gotlrur. Hayatin uyumsuzluklarinin berrak bir tonla ¢6zima,
kaynakla uyum yoluyla vizyonun netligi, derin bir sadelik duygusu saglar.
Biiyiik Boliinme: Daha ylksek ruhsal gercekliklere ve riya alemlerine
giden gecittir, bu alemler normal gercekliklere yol acar. Daha yiksek bilgi
hallerine giris, ruhsal bilgelik, 1sik varliklari, devas ve meleklerle dogrudan
iletisim saglar.

3. Goz: Tum ikilikleri yoneten epifiz bezini acar ve Yakup'un merdiveninin
spirali boyunca daha buylk ruhsal anlayislara ve 6grenmelere dogru
baska bir doénls baslatir. Daha derin i¢sel gercekler ortaya cikar ve
anlasilir, daha yiksek ruhsal alemler aydinlanir ve gercekligin karmasikligi
icindeki sadelik ortaya ¢ikar.

Tam frekanslar, Evreni kaplayan ruhsal yasam glcl enerjisi veya
iyilestirici guigtur.

Eger yaraticilikta biraz tikandiginizi hissediyorsaniz veya zorlu durumlara
alternatif ¢6zimler ariyorsaniz, bu program sizin icin idealdir.

Uyart:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastaligi iyilestirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya &nlemek igin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel tibbi
terapilerin veya tedavilerin yerine gecmemelidir.
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Melek Enerjisi

e 1056 Hz: Donlusim ve Mucizeler (DNA Onarimi). Solar Pleksus
Cakrasini iyilestirir.

1278 Hz: Baglantilar/iliskiler. Kalp Cakrasini iyilestirir.

e 1482 Hz: Sezgiyi Uyandirma. Bogaz Cakrasini iyilestirir.

e 1704 Hz: Ruhsal Diizeni Geri Getirme. Uciincii Goz/Anja
Cakrasini iyilestirir.

e 1926 Hz: Bilingli ve Disiplinli Ruh Baglantisi. Ta¢ Cakrayi
iyilestirir.

e 348 Hz: Ruh ile Birlesme - Isik Ol. Ruh Yildizi Cakrasini
iyilestirir.

e 570 Hz: Gaia ile Birlesme. Duinya Yildizi Cakrasini iyilestirir.

e 792 Hz: Sugluluk ve Korkudan Kurtulma. Kok/Temel Cakrayi
iyilestirir.

e 834 Hz: Durumlari Tersine Cevirme ve Degisimi Kolaylastirma.
Sakral Cakrayi iyilestirir.

Bu, bir oktav yukaridaki Solfejio frekanslaridir. Ornegin, 528 Hz
yerine 1056 Hz kullanilmistir. Bu, frekanslarin etkilerini bir
sonraki seviyeye tasir.

Aciklama:

Duanya’'nin Kalbi 128 Hz'de titresir (elbette bu biraz daha
karmasiktir) ve frekanslar oktavlarla hareket ettikce, bu kalbinizi
256 Hz'de acar ve nihayetinde kalbinizi Galaksi'nin Kalbine (512
Hz) acar.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestiriimis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Orgazmik Ureme Enerijisi (Erkek)

Bu &zel program, Greme sagligini ve zihinsel-fiziksel dengeyi destekleyen
frekanslar icerir. Asagidaki alanlarda faydalar sunmayi hedefler:

Hormon Dengesizliklerinin Duzeltilmesi

Hormon seviyelerini dengelemek icin tasarlanmistir. Ozellikle testosteron
seviyelerinin dizenlenmesine destek olur ve saglkli hormonal isleyisi
tesvik eder.

Testosteron Uretiminin Normallesmesi

Erkeklerde testosteron Uretimini dogal seviyelere getirerek hormonal
dengeyi saglamayi hedefler.

Zihin ve Beden Uyumu

Zihinsel ve fiziksel uyum saglayarak kisinin enerjisini dengelemeye
yardimci olur. Beden ve zihin arasindaki baglantiyr gticlendirir.

Saglikli Sperm Uretimi

Ureme sagligini destekleyerek saglikli sperm Gretimini artirir ve
dogurganlik seviyelerini iyilestirmeye yonelik ¢alisir.

Kendinin ve Amacinin Farkinda Olma

Kisinin kendini kesfetmesine, i¢sel farkindaligini artirmasina ve yasam
amacini daha iyi anlamasina yardimci olur.

Nese ve Mutluluk

Program, mutluluk seviyesini artirarak nese duygularini tesvik eder ve
yasamdan daha fazla keyif almaniza destek olur.

Stres ve Kayginin Azaltiimasi

GUnluk yasamin baskilarini hafifletmek, stresi azaltmak ve kaygiy! ortadan
kaldirmak icin tasarlanmistir.

Korkunun Azaltiimasi ve Kendine Donus

Korku ve kaygiy hafifletmek icin calisir. Kisinin kendine odaklanmasina ve
dzguvenini artirmasina yardimci olur.

ic Huzur

Kisinin i¢sel dinginlige ulasmasini saglayarak huzur dolu bir zihin hali
yaratir.

Her Seyle Birlik

Kisinin evrenle ve cevresiyle olan birligini hissetmesine destek olur. Daha
derin bir baglanti ve bitlinlik duygusu saglar.

Bu program, hem zihinsel hem de fiziksel olarak daha dengeli ve saglikli
bir yasam icin frekanslar sunar.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastaligi iyilestirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya o&nlemek igin

tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel tibbi
terapilerin veya tedavilerin yerine gecmemelidir.

Kozmik Sessizlik

Kozmik Sessizlik Frekansi. 136.1 Hz, Dinya ile rezonansa giren bir
frekanstir ve 1sik, sicaklik ve nese ile iliskilendirilmistir.

Siklikla merkezleme, meditasyon veya sadece rahatlatici olarak
tanimlanan bir huzur hissi saglar.

Bizi yasayan her seye, insanlardan dogaya ve evrene baglar.
Kalpteki gerginlik ve stresi serbest birakmaya yardimci olur.

Enerjiniz dusik oldugunda, baglantisizlik hissettiginizde,
odaklanmakta ve konsantre olmakta zorlandiginizda veya
topraklanmaya ihtiyag duydugunuzda kullanin.

Evreni kaplayan ruhsal yasam enerjisi veya iyilestirici glctar.
Ayrica 3 oktav daha OM ekledim: 1 Dusik OM ve 2 Yiksek

Uyart:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Koruyucu Melek

Bir melekle bag kurmak, i¢csel blyimenizi hizlandirmanin, yasam
bollugunuzu artirmanin ve sagliginizi desteklemenin guglt ve
harika bir yoludur. Herkesin yaninda her zaman bir koruyucu
melek vardir. Ancak, onlardan yardim istemezseniz size yardimci
olamazlar. Meleklerinizi hayatiniza davet ettiginizde, size yardimci
olacaklardir. Bu program, koruyucu meleginizle bag kurmanizi ve
onu hissetmenizi saglar. Hayattaki tim dileklerinizi yerine
getirecek ve yasamin tadini c¢ikaracaksiniz. Eger depresyon,
olumsuz duygular, korkular ya da kabuslar yasiyorsaniz,
koruyucu meleginizden ek koruma isteyin.

MELEKLERIM programi sunlari yapar:

e Koruyucu Meleklerinizi hissetmenize ve
yardimci olur.

e Hayattaki tum dileklerinizi gerceklestirmenize ve yasamdan
keyif almaniza olanak tanir.

e Odaklanma, rahatlama ve yaraticilik igin idealdir.

baglanmaniza

Beynin prefrontal korteksini kapatmasina, dil merkezini devre disi
birakmasina ve gecici olarak sol beyin hakimiyetinden sag beyin
hakimiyetine gecmesine yardimci olur. Sag beyin, sezgi, yaraticilik
ve butuncll islemden sorumludur; meditasyon veya trans hali
saglar.

Koruyucu Meleklerinizden Ruhsal Bir Sarilma hissedeceksiniz.
Koruyucu Meleklerin  kosulsuz sevgisi ile cevrelenecek,
dileklerinizi gerceklestireceksiniz.

Uyart:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestiriimis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlar tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastalg iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Noiger Frekanslari

Hasta hucreler, saghkh hicrelerden farkl bir frekansta titresir.
Saglikli bir frekans uygulandiginda, hucrelerin dogal saglikli
frekanslarina yeniden titresme firsati sunulur. Fransiz bir doktor

olan Dr. Paul Nogier, yillar boyunca hastalariyla calisarak
vucudumuzdaki hiicrelere dogal olan yedi frekansi tanimladi.

Bunlar, Nogier Frekanslari olarak bilinir.
A Frekansi - 292 Hz
Hucresel Canhlik

B Frekansi - 584 Hz
Besinsel Metabolizma

C Frekansi - 1.168 Hz
Hareket

D Frekansi - 2.336 Hz
Koordinasyon

E Frekansi - 4.672 Hz
Sinirler

F Frekansi - 73 Hz
Duygusal Tepkiler

G Frekansi - 146 Hz
Zihinsel Organizasyon

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastalg iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Kedilerin Mirildama Sifasi

Kedinizin mirlamasi, hem mirlayan kediye hem de insanlara
bircok saglik yarari saglayan 6zel bir frekanstadir.

Yatistiric titresimler, hem fiziksel hem de zihinsel sagligimiz icin
faydal terapotik etkiler tasir.

Tam kedi tirlerinin mirlama frekansi 20 Hertz ile 150 Hertz
arasinda degisirken, ¢ita bu durumun istisnasidir.

Gitalar 25, 50, 100, 125 ve 150 HertzZde mirildanir. Bu, bu
programa dahil edilen en iyi 6 sifa frekansi ile birebir
orttismektedir.

insanlar igin Kedilerin Mirlamasinin 7 Onemli Faydasi

1. Kalp Hastalig Riskini Azaltir

Minnesota'da yapilan bir ¢calisma ve on yillik kapsaml arastirma,
kedi sahibi olmayan kisilerin kalp komplikasyonlari ve
hastaliklarindan 6lme riskinin %40 daha fazla oldugunu ortaya
koydu. Kedilerin mirlama seslerinin yasam suresini artirmasi
sasirticidir.Mirlama,  kalp atis  hizimizi  disurdugu  ve
normallestirdigi icin bu etkiye sahiptir.

2. Daha lyi ve Huzurlu Uyku

Birlesik Krallik'tan yapilan calismalar, bir kediyle uyumanin bir
insanla uyumaktan daha keyifli ve rahatlatici oldugunu kanitladi.
Katilimailar, evcil hayvanlarinin yanlarinda mirlamasindan dolayi
daha iyi uyudu. Mirlama, dinlenmek icin rahatlatici bir ses olup,
ne kadar rahat hissederseniz, derin ve dinlendirici bir uykuya
dalmaniz o kadar kolay olur.

Bu ses, insanlarin gece dinlemeyi sevdigi yagmur, ASMR gibi diger
beyaz glrilty seslerine benzer.

3. Solunum Problemlerini Hafifletir
Mirlama, nefes darligl cektiginizde daha rahat nefes almaniza
yardimci olabilir.

Akcigerlerinizde yeterince hava almadiginizi hissedebilirsiniz,
ancak mirlama titresimleri nefes alip vermenin ritmini taklit eder.
Bu durum, akcigerlerin ritmi takip etmesini kolaylastirir ve
sakinlestirici nefes alis veris dalgalarini stabilize eder.
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Tabii ki, bu durum kedilere alerjiniz varsa ise yaramaz.
4. Kan Basincini Dusurur

Gunlik yasamimizdaki bircok sey kan basincimizin normalden
daha yiksek olmasina neden olabilir.

Alkol icmek, sigara icmek veya uzun slre sigara icenlerin yaninda
olmak gibi sagliksiz aliskanliklar kan basincini dogrudan olumsuz
etkiler.

Ayrica stres de kan basincini yukseltir. Anksiyete gelistirmemize
neden olan herhangi bir aktivite, bizi yanlis ve zararli basa ¢ikma
yontemlerine yonlendirebilir.

Bunun yerine evinize donup tuylu kiguk kedi arkadasinizin sizi
rahatlatmasina ve stresi hafifletmesine izin verin. Mirlama, kan
basincinizi dusurlr ve size sigara ve alkolden daha iyi bir ¢6zim
sunar.

5. Yaralarin, Enfeksiyonlarin ve Eklem Sorunlarinin Daha Hizli
iyilesmesi

San Diego Humane Society’den veteriner Gary Weitzman, kedi
mirlama frekansi hakkinda daha ayrintili bilgi verir. Bu frekans
20Hz ile 150Hz arasinda degisir ve bu da insanlarda daha hizli
iyilesme icin mukemmel titresim araligidir.

“25-50Hz kemiklere, 100Hz ise cilde ve yumusak dokulara etki
eder.”

Bu, yaralar, sislikler, enfeksiyonlar, eklem hareket kisithlig, kirik
kemikler, tendonlar ve yumusak dokulardan kaynaklanan her
tarld agriyi icerir.

Kediler, tam da bu nedenle nadiren eklem veya kemik sorunlari
yasar. Mirlamalari onlari her zaman iyi durumda tutar ve
herhangi bir yaralanmadan daha hizh iyilesmelerine yardimci
olur. Bu yuzden, kedi mirildanmasinin insanlarda da benzer
iyilestirici faydalara sahip olabilecegi distunulmektedir.

6. Kemik ve Kaslari Guglendirir

Kemikleri gug¢lendirmek icin en optimal frekanslar 25-50Hz
araligidir. ikinci en optimal aralik ise 100-200Hz'dir. Artik sasirtici
olmayan bir sekilde, kedi mirlamalari her iki kategoriye de girer.
Kedi mirlamasinin  nasil  kemiklerimizi etkiledigini merak
ediyorsaniz, egzersiz yaptiginizda bedeninize uyguladiginiz
fiziksel baskiyr dustiniin. Bu baski, kas ve kemiklerin yeniden insa
edilerek kendini gliclendirmesine yol acar.

Bu surec, distk frekansh titresimlerle de gerceklestirilebilir. iste
kedi mirildanmasinin saglikli bir beden ve zihin gelistirmeye nasil
yardimci olabilecegi buradan gelir.

7. Stresi ve Anksiyeteyi Azaltir

Mirlayan bir kediyi gégsunizde sevmenin hissi, hipnotize edici
derecede rahatlaticidir. Her kedi sahibi, kedisinin rahat bir sekilde
mirlamasini dinlemenin ne kadar huzur verici oldugunu bilir.
Mirlama, sinirlerinizi yatistinr ve kayginizi azaltir. Ayrica, bir
kediyle gecirilen zaman, yalnizlik hissini de azaltir ve psikolojik
destek saglar.

Tayli dostunuz, sizi seven, size glvenen ve sizinle vakit
gecirmekten keyif alan bir yol arkadasidir. Bu da zihinsel
sagliginizi olumlu yonde etkiler.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastahg iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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THETA Dalgasi

THETA Dalgasi, tum beyin dalgasi desenlerinin baz
faydalarini belli bir kapasitede sunabilen mutlu bir ortadir.
Bu, karsilastiklari tim sorunlar icin hizli bir ¢6zim arayan
insanlar icin idealdir. iste Theta Dalga’larinin bazi faydalari.
Stres Giderici - Alpha ve Delta Dalgalarda oldugu gibi,
Theta Dalga'lari, hem fiziksel hem de zihinsel stresi
rahatlatabilir. Bunu, zihni gevseterek ve vicut sorunlarini
¢6zmeye odaklanmasina izin vererek yapar. Bu, is kaynakli
stres icin mukemmeldir ¢inkud is kaynakli stresin sadece
psikolojik sorunlara degil, ayni zamanda saglik sorunlarina
da yol acabilecegi gosterilmistir.

Artan Yaraticilik, Ogrenme, Hafiza - Genellikle Alpha ve
Beta Dalga’larinin alani olan yaraticilik ve 6grenme, Theta
Dalga'lari Uretildiginde artar, ¢Unki sanatcilar ve zeki
insanlar, sanatsal eserler, muzik, bilgisayar programlari vb.
yaratirken Theta Dalga'larinin  patlamalarina sahip
olduklari gosterilmistir. Ayrica, 6grenme ve yaratici surecte
yeni beceri veya bilgileri hatirlama yetenegini artirir.

Gelismis Zihinsel ve Fiziksel Enerji/Sifa - Beta ve Delta
Dalga’lari bu faydalari saglar, ancak Theta, bunlari daha az
ama daha kapsamli bir kapasitede birlestirir. Theta
Dalga’lari uyku surecinde yardimci oldugu icin, “sifali uyku”
daha iyi tetiklenebilir ve vicudun hem fiziksel hem de
zihinsel olarak gunun etkilerinden iyilesmesini saglar.
Ayrica, meditasyon sirasinda kullanildiginda, Theta
Dalga’lari zihne hizla tazeleyici bir enerji saglar ve vicudun
enerji salmasina yardimci olarak hedeflerinize ulasmak icin
ikinci bir ruzgar verebilir.

Metafiziksel Yeteneklerin ve Becerilerin Gelistiriimesine
Yardimci Olur - Theta Dalga'larinin heyecan verici bir
faydasi, gercek zihinsel ve manevi glgcler gerektiren
becerilerin gelistirilmesidir:
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lucid riya gérme, astral seyahat, beden disi deneyimler ve
derin manevi deneyimler. Arastirmalar, lucid rdya
gorurken, astral seyahat veya OBE (Beden Disi Deneyim)
yasarken ve derin manevi etkinlikler sirasinda Theta
Dalga’lari Urettiklerini gostermistir, bu da meditasyon
seanslarinin, birinin dini veya inanci hakkinda daha derin
bir anlayis arayisinda olmasinin yaygin bir nedeni olarak
kabul edilir.

Theta Durumu, c¢ok derin bir rahatlama durumudur;
hipnozda ve REM uykusu sirasinda kullanilir. Beyin
dalgalari, saniyede 4-7 donglide yavaslar. Bu nedenle,
insanlar bu duruma ulasmak icin saatlerce arka arkaya
meditasyon yapar ve mukemmel bir huzura erismek icin
bu duruma odaklanirlar.

Theta beyin dalgalari, bilingli ve bilingsiz arasindaki zihinsel
alani yoneten ve anilarin ve duygularin saklandigl alt
bilincimiz olarak kabul edilebilir. Ayrica, inanclarinizi ve
davranisinizi dogrudan ydnlendirir.

Theta dalgalari her zaman yaratiadir, ilham verici
duygularla ve cok manevidir. Bu zihinsel durumun, bilingli
zihnin altinda hareket etmenize izin verdigine inanihr.
Theta, riya gordugtimuzde ilk asamadir. Bu frekansi basit
ve anlasilir bir sekilde anlamak icin, etrafinizdaki her seyle
tamamen butlnlesmis bir dagin tepe noktasinda olmanin
nasil bir his oldugunu dudsunin ve Tanri'nin gercek
oldugunu “bildiginizi” ve sadece Tanr’'nin “var oldugunu”
bildiginizi bilin. O an Theta'dasiniz.

Theta Durumu son derece gucli bir durumdur. Bu,
cocuklarin video oyunlari oynarken bulunduklari tirde bir
transa benzetilebilir.

Theta durumunun bir diger o6rnegi, ates yuruydsu
yaparken yanmadan yuruyebilen insanlardir.

Uyari:
Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir.

Herhangi bir hastaligl iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek,  teshis etmek veya O&nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine

gecmemelidir.
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Sukur Enerjisi

Sukran, yolumuzda fark yaratir. Minnettarlik, ruhumuzun her
parcasindan gelen sevgidir. Sukran, amacimizin anahtaridir.
Kendimize dair farkindahigimizi ve deneyimimizi genisletir.
Sukran, Kaynakla yasamaktir.

Kaynak sevgidir, sevgi bir frekanstir ve stukran bu pratigin ta
kendisidir.

Sukran frekansina en kolay sekilde, sahip oldugunuz seyler icin
minnettar olarak uyum saglarsiniz.

Sukranin gucu, sevginin guclyle uyum icindedir ve sevgi, var olan
en yuksek frekanstir. Stkrani uygulamak, sevgiyi uygulamaktir.
Program, su frekanslar icin olusturulmustur:

SUKRAN

Vicudumuzda rezonans yapar, duygusal tikanikliklari serbest
birakir ve bilincimizi genisletir.

Evrenin bilgeligiyle, ilahi Zeka ve Ruhumuzla uyum icinde
olmamiza yardimci olur.

Birlik yaratir, ayrilik yerine.

Kalbimizi genisletir ve bizi daha merhametli ve sevgi dolu hale
getirir.

KENDi GUCUNUN TAM FARKINDALIGI

Yiksek amacimiza adim atmamiza yardimci olur ve bilincimizi ve
nesemizi genisletme firsatini kutlamamiza olanak tanir.

icsel  cekirdegimize glivenmemizi hatirlatir  ve  yasami
deneyimlerken kendi dogamizla uyum icinde olmamizi saglar;
bedenimizden ¢ikmamiza yardimci olur.

Kendimizin icinde var olan ilahi 15181 ve gercekte kim oldugumuzu
zarafet ve kolaylikla fark etmemize yardimci olur.

KENDI iLE BIRLIK

Bizi, ilahiyle ve kendimizle daha derin bir baglantiya goturur,
insan formunda deneyimledigimiz zayifliklardan kurtulmamiza
olanak tanir.

Fizikselin otesine gecmemize ve gercekten ruhsal dogamiza
dalmamiza olanak saglar. Ctnku ilahiyi tanimak i¢in 6nce kendini
taniman gerekir. Kendini tanimak icin de ilahiyi taniman gerekir.
Bireysel ve kuantum DNA'mizi anlamak ve aktive etmek, eneriji
alanimizi genigletir ve bdylece 6zimuzin temel cekirdegiyle
baglanti kurmamiza ve birlesmemize olanak saglar.

Tum yaratimla uyum icinde olmak ve evrenin yaratici streciyle bir
olmak.
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Yaratici ile birlikte yaratim stirecine dogal bir katki saglamak.
Cekirdegimizi Yaratici ile birlestirmek.

Dunya duzleminde birlik bilincini kucaklamak ve deneyimlemek.
Birlik Bilincini deneyimlemek icin, dogrusal olmayan disunmeyi
gelistirmemiz ve bedenimiz ve kalbimiz araciligiyla birbirimizle
baglanti kurmamiz gerekir. Ayrica, duygularimizin yuksek
niteliklerini, sevgi, zarafet, anlayis, kabul ve sikran gibi tamamen
kabul etmeliyiz.

Dogal olarak bilincin bir sonraki seviyesine uyanmak.

En yuksek potansiyel enerjiye acik olmak.

SEVGi FREKANSI

“SEVGI frekansi” her seyin kalbinde rezonans yapar. Kalbinizi,
ruhsal 6zlnuzl, cennet ve dunyanin donmekte olan gercegiyle
baglar.

Derin bir barig, nese, dans ve kutlama saglar.

KENDi BAGLANTISI

Bu frekans, 6zsevgi, 6z glven, 6z guven, 6z imaj ve Saf ilahi
Sevgiyi mumkun kilar.

| Sezgiyi guvenle takip etme ve i¢sel glict hissetme yetenegi saglar.

KALBIN AGCILMASI

Bu frekans, uyanisinizi hizlandirmak icin tasarlanmistir.

Bu donlUsum enerjisi, kalbiniz aracihgiyla yeniden hizalanmanizi
saglamak igin tasarlanmistir.

Bu eneriji, kalbin enerjetik alani araciliglyla calisir ve kalbinizin
merkezindeki htcrelere yerlesir, boylece dogal halinize yeniden
erisebileceginiz bir boyutsal acilim veya girdap olusturur.
Kalbinizin bu boyutsal acilimi, kaderinizin bir parcasi olan kutsal
ittifaklara yeniden erisme yetenegi verir. Kalbinizin kaderi, sizi
evinize gelmeye ve kutsal vaadinizi yerine getirmeye olanak
taniyan isik frekansini tasir.

SUKRANIN NEDEN GEREKLi OLDUGU

Sukran, amacimizin anahtaridir.

Kendimize dair farkindaligimizi ve deneyimimizi genisletir.
Sukran, mutluluktur.

Sukran, dogru enerjiyle uyum saglar, yasamin akisinda yasamak
ve calismak istediginiz enerjiyle.

Sukran, hayata duyulan sevgidir ve en sihirli ve kutsanmis hayati
yaratir.

Sukran, hayatinizda sihir yaratmanin anahtaridir ¢lnku sizi
sevginin gucune yonlendirir.

Sukran, evrensel gi¢lerle uyum icinde olmanizi saglar ve onlara
minnettarliginizi gosterdiginizde olumlu enerjiyi ceker.

Sukran pratigi yaparak, bedeninizi daha yiksek bir frekansta bir
duruma kosullandirirsiniz. Daha sik iyi hissedersiniz. Cunku
sukrettiginiz seylerin ¢ogu sevdiginiz seylerdir. Sukran icinde
oldugunuzda, su an sahip olduklariniz i¢in mutlusunuzdur.
Enerjinizi pozitif bir titresime ve yuksek bir frekansa kaydirirsiniz.
Sukurle birlikte, henlGz sahip olmadiginiz seylere ulasma
¢abasindan kendinizi siyirirsiniz. Bu, bu duygunun inanilmaz
derecede dnemli bir yonudur. Stkran duygusuyla, bedeninizdeki
herhangi bir rahatsizlik hissinden kurtulursunuz ve kendinizi
daha fazla alabilmeye acik, sukirle kabul eden bir duruma uyum
saglarsiniz. Sukran, yaratici sureci engelleyen, yavaslatan veya
durduran eneriji engellerini ortadan kaldirir. Bu nedenle, sukranin
sihri, sadece sukrettiginiz seye olumlu enerji yonlendirmekle
kalmaz, ayni zamanda henulz sahip olmadiginiz seyleri yaratmak
ve almak icin enerjik engelleri ortadan kaldirir.

Sukran duygusu, evrenle icsel bir titresimsel uyum yaratir. Bu
enerjik alan araciligiyla, istediginizle uyum icinde oldugunuzu
iletirsiniz. Sukran, bilingli olarak gerceginizi yarattiginizda sihirli
bir bilesendir. Sutkran, arzularinizi gergeklestirmek icin sizin
adiniza ¢calisan manevi guglerin var olduguna dair temel bir bilgiyi
icerir.
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sukur Enerjisi

Bu nedenle, sahip oldugunuz ve sahip olmak istediginiz her sey
icin minnettar olun. Arzularinizin zaten geldigini hissedin ve buna
gore takdirinizi ifade edin. Zaten sahip oldugunuz bir seye
minnettar  oldugunuzda hissettiginiz ayni  duygu ile
minnettarliginizi ifade edin. Bunu ictenlikle hissedin. Stkran,
gercek olabilmesi icin kalpten gelmelidir. Bu nedenle, henuz
sahip olmadiginiz seylere gercekten minnettar olmak icin, sizin
adiniza calisan manevi glclere derin bir inang, given ve inang
hissine sahip olmaniz gerekir. Henliz sahip olmadiginiz seylere
minnettar hissedersiniz cunkd bunun gelmesi gerektigine dair
icsel bir bilginiz vardir.

Sukurle, daha yuksek bir gug ya da evrenin varligini kabul etmig
oluruz.

Sukur Enerjisinin FAYDALARI

Daha fazla mutluluk ve iyimserlik hissi

Daha fazla zevk ve saf nese yasama yetenegi
Kalbi pozitif duygularla doldurur

Daha dikkatli, uyanik ve canli hissetme

Daha iyi bagisiklik sistemi

Agrilar ve rahatsizliklar gibi hastaliklar daha az
Daha iyi uyku ve taze uyanma

Hasta olma sansi daha dusuk ve daha hizli iyilesme
Daha dostca ve sosyal olmak

Daha affedici ve nazik olmak

Daha cémert ve merhametli olmak

Daha az yalniz ve izole hissetme

Olumsuz duygulari engeller

Stres seviyelerini dusurar

Ozdeger gelistirme

Gegmiste kalmama ve ani yasama yardim eder

SUKRAN AFFIRMASYONLARININ FAYDALARI

Alinan nimetlerin hatirlanmasina yardimci olur.
Zihinsel yeniden programlamaya yardimci olur.
Mutluluk, memnuniyet ve huzur getirir.

Sizi daha topraklanmis hale getirir.

Olumsuz ve istenmeyen dusunceleri uzaklastirir.

Affirmasyonlar, sabah kalktiktan hemen sonra veya gece
yatmadan oOnce tekrar edildiginde en etkili sekilde calsir. Bu
zaman dilimlerinde zihniniz daha alicidir ve tekrar edilen olumlu
sozler, zihninizi daha iyi etkiler. Bir sabah affirmasyonu, gunun
tonunu belirlerken, gece yapilan affirmasyonlar daha yi
uyumaniza ve olumlu riyalar gérmenize yardimci olur.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligl iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Ruh Esi Cagrisi

1.Bu program, uyumlu bir toplum ve uyumlu kisiler arasi
iliskiler olusturulmasina yardimci olarak hayatlarina derin,
pozitif ve uyumlu bir askin manifestolmasina olanak tanir.

2.Bu mucizevi program, eski olumsuz blokajlari ortadan
kaldirarak, aski hayatiniza kabul etmenizi saglar, aski
cekmenize ve ruh esinizi bulmaniza yardimar olur. Kalp
cakranizi aktive eder, acar, dengeler ve iyilestirir.

3.Aski Cek, Zihinsel Engelleri Birak, dogal olarak insan
durumumuza homeostazi geri getirir ve her seyle
entegrasyonumuzu destekler. Vicudunuzda rezonansa

girer, duygusal blokajlari serbest birakir ve bilinci genisletir.
Programi calistirmadan once kullanabileceginiz bazi olumlu
onaylamalar:

e “Ben aski seciyorum ve ask beni segiyor.”

e “Verme ve alma konusunda tamamen acigim.”

e “Her gin ve her sekilde, hayatima daha fazla ask

cekiyorum.”

e “Ben ilahi agkla doluyum.”

« “ilahi zamanlamaya gliveniyorum ve benim icin milkkemmel

askin simdi yolda oldugunu biliyorum.”

e “Ask dolu bir iliskiye layigim ve bunu simdi almaya agigim.”

e “Hayatima daha fazla ask, bolluk ve uyum kabul ediyor ve

ahyorum.”

e “Aski artyorum ve ruh esim bana dogru geliyor.”

e “Kosulsuz aski artyorum ve evren bana bunu génderdi.”

Kendi kisisel gelisiminize ve 6z sevginize odaklanin ve evrenin
size her guin gonderdigi farkli ask turlerini almaya acik olun.
Kendinize derin bir sevgiyle bakim yapmaya zaman
ayirdiginizdan emin olun. Bu, fiziksel ve zihinsel olarak kendinize
nasil baktiginiz ve ¢evrenizdeki insanlarla ilgilenmenizle ilgilidir.
Uyari:
Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastahg iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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"VAGUS | KUANTUM SICRAMA

Vagus siniri, vucutta hem fiziksel hem de zihinsel saghgin | 1.Evrenin Dokusuna Giris
korunmasinda kritik bir rol oynar. Bu sinir, parasempatik sinir 2.Karma'yl Birakma/ Tamamlama
sisteminin en 6nemli bilesenlerinden biridir ve organlarimizin | 3.Dogal bir anestezik. Acyi fiziksel, enerjetik ve karmik olarak

diizgiin calismasini saglamak icin cesitli fonksiyonlari kontrol ortadan kaldirir. Organlariniza given, emniyet, huzur ve sevgi
eder. duygusu vererek optimal sekilde calismalari icin ilham verir.

iste vagus sinirinin viicuttaki gérevleri: 4.Bizi en dusuk dizeyde, yani fiziksel bedenimiz ve enerjimiz

Uzerinde etkiler.
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1.Vaskuler Tonun Azalmasi: Vagus siniri, damarlarin duzgiin bir
sekilde genislemesine yardimci olur, bu da kan basincinin
dismesine katki saglar. Bu, hipertansiyon (ylksek tansiyon)
tedavisinde énemli bir rol oynar.

2.insilin Salgisi ve Karaciger Glukoz Homeostazi: Vagus siniri,
instlin  Uretimini  dizenler ve karacigerdeki glukoz
seviyelerinin dengelenmesine yardimci olur. Bu, ozellikle
diyabet gibi metabolik hastaliklari 6nlemede énemli bir etkiye
sahiptir.

3.Mide Asidi ve Bagirsak Motilitesi Artisi: Vagus siniri, mide
asidinin  Uretimini artirarak sindirimi kolaylastirir. Ayrica
bagirsak hareketlerini destekler, béylece sindirim sureci daha
verimli hale gelir.

4.iltihaplanmayi Bastirma: Cholinergik anti-inflamatuar yolak
sayesinde vagus siniri, vlcuttaki iltihaplanma yanitlarini
baskilar. Bu, otoimmun hastaliklar ve kronik inflamasyon gibi
saglik sorunlarinin yonetilmesinde faydalidir.

5.Anksiyete ve Depresyonun Azaltilmasi: Vagus siniri, vicutta
rahatlama ve sakinlesme saglayarak anksiyete ve depresyon
semptomlarini hafifletir.  Bunun nedeni, vagus sinirinin
beyinle olan etkilesimi sayesinde ruh halini iyilestirmesidir.

6.Stres Yanitina Karsi Etki: Vagus siniri, sempatik sinir
sisteminin stres yanitlarini engelleyerek vicudun stresle bas
etme kapasitesini artirir. Bu, stresin fizyolojik etkilerini azaltir
ve daha saglikli bir sinir sistemi isleyisi saglar.

7.Yutma, Kusma ve Oksirik Refleksleri: Vagus siniri, kusma,
yutma ve oksuruk gibi temel reflekslerin saglkl calismasinda
kritik bir rol oynar. Bu fonksiyonlar, hayati 6neme sahip
koruyucu mekanizmalar olarak islev gortr.

8.Vagus sinirinin dizgun calismasi, vucudun genel sagligi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve saglikli bir vagus siniri
fonksiyonu, stresin yonetilmesinden sindirim sagligina kadar
pek cok dnemli islevi destekler.
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5.Kuantum Hatirlama
6.inang Sistemlerinden Kurtulma
7.Christ Consciousness, asiri hassasiyet, Piramit Frekansi (igsel)
8.Aninda Pineal bezini (Uclincti Goz) uyarir.
9.Boyutsal Agiklik
10.Degisimi Kolaylastirma
11.Sugluluk ve korku, biyume yolunda bir engel olabilecegi gibi,
zihnimizde agir bir sekilde yer eden travmatik deneyimler de ayni
sekilde engel olabilir. Zihnimizden ve ruhumuzdan negatif anilari
ve etkileri siler, bakis acimizi degistirir ve simdiki anla yenilenmis
bir ruhla yGzlesmemize yardimci olur.
12.“MI" tonu, “sevgi frekansi"dir.
13.insan DNA'sInI orijinal, mikemmel haline déndirmek, yaratimin
merkezi olmak ve i¢ dengeyi restore etmek, farkindaligi arttirmak,
DNA'yI onarmak ve donusimu tesvik etmek icin kullanilir. Orijinal,
mukemmel durumuna doéner, DNAyi onarir. Niyetle
kullanildiginda mucizeler gerceklesir. Hayat glici enerjisinin, zihin
netliginin, yiksek farkindahgin, ruhsal uyanisin ve yaratici giciin
artmasini saglar. Ayrica daha derin bir huzur, nese, dans ve
kutlama saglar. Aydinlanmis ruhsal deneyimler icin acilmaniza ve
gercek benliginize ruhsal dizeni geri getirmenize yardimci olur,
daha otantik bir sekilde yasamanizi saglar.
14.Hayatinizin Nihai Yaraticist Olmak
15.Yaratim ile Baglanti Kurmak
16. Pozitiflik, Sans ve Bolluk Cekmek
17.Sonsuz Olanaklar, Bolluk Kapisindan Gecmek
18.Evreni saran ruhsal yasam glicl enerjisi veya sifa glctdir.
Uyart:
Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi
(IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastaligi
iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya dnlemek
icin tasarlanmamustir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel
tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine gecmemelidir.
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Keine Asik Ol

1.Bu program, birlikte calisan toplam 5 frekans icerir ve
sunlari saglar:

2.Kendini sevme, 6zglven, 6z glven, 6z imaj ve saf ilahi ask.
Sezgiyi guvenle takip etme ve icsel glici hissetme yetenegi.
Vicudumuzda rezonans yapar, duygusal tikanikliklari
serbest birakir ve bilincimizi genisletir. Evrenin bilgeligi, ilahi
Zeka ve Ruhumuz ile uyum icinde olmamizi saglar. Ayrilik
yerine birlik yaratir. Kalbimizi genisletir ve bizi daha sefkatli
ve sevgi dolu yapar. Kesin olan bir sey var: Sevgiyle rezonans
yapan bir kisi icsel huzura sahiptir ve bu, birbirimizle ve Ana
Toprak'la Birlik, Huzur ve Uyum icinde yasadigimiz bir
dinyanin baslangi¢ noktasidir.

3.5 frekanstan 3'0 kalp ¢cakramiz icin eklenmistir. Kalp cakraniz
dogru bir sekilde hizalandiginda ve tamamen acildiginda,
sefkatli, veren bir insan olursunuz. Sevgi dolu ve huzurlu
hissedersiniz.

4.Kalp cakrasindaki acgiklik, ayni zamanda kendi duygularinizi
anlamanizi saglar. Hizalanmis bir kalp c¢akrasi, duygusal
yasaminizda sinir ¢cizmenin de bir pargasidir.

5.Ardindan her seyin kalbinde rezonans yapan “ASK frekansi”
gelir. Bu, kalbinizi, ruhsal 6zUnuzl, cennet ve yerylUzu
arasindaki dénme gercekligi ile baglar. Derin bir huzur,
seving, dans ve kutlamay artirir. Bu frekans, Kendini Sevme,
Ozgiiven, Oz Guven, Oz imaj, Saf ilahi Ask, Sezgiye glivenme
ve i¢sel glict hissetme yetenegi saglar.

6.Programi  calistirmadan 0Once kullanabileceginiz
onaylamalar:

7.“Ben neseyi, sefkati ve sevgiyi seciyorum.”

8.“Kendimi kosulsuz seviyorum ve ayni sevgiyi baskalarina da
sunuyorum.”

9.“Kalbim ge¢misin tim yaralarindan 6zgurdur.”

10.“Kendi duygularimi biliyorum ve hangi formda olursa olsun
kabul ediyorum.”

11.“Baskalarini affediyorum ve kendimi affediyorum.”

12.“Her gun kalbimin arzusunu yerine getiriyorum.”

13.“Sevgiye agigim ve her gun daha fazla sevgi aliyorum.”

14."Sevgiyi 6zglrce veriyorum ve bu bana nese getiriyor.”

15.“Kalp ¢akram acildi ve ben iyiyim.”

bazi

16. “Kendime iyi gelen, destekleyici, sevgi dolu iligkiler
yaratiyorum."”

17. Kendini sevme, kendini tamamen kabul etmek,
kendine nazik ve saygili davranmak ve buyumeni ve
iyiligini beslemek demektir.

Kendinimizi Neden Sevmeliyiz?

Kendini sevmeden, kendini asiri elestiren, insanlari
memnun etmeye ve mukemmeliyetcilik yapmaya
egilimli olursunuz. Bagkalarindan kétl muamele veya
istismara katlanmaya daha yatkin olursunuz. Kendi
ihtiyaclarinizi ve duygularinizi degersiz gérdigunuz
icin ihmal edebilirsiniz. Ayrica 6z sabotaj yapabilir
veya kendinizin en iyi cikarina olmayan kararlar
alabilirsiniz.

Kendini sevme, kendimizi savunma, sinirlar koyma ve
baskalariyla saglikli iliskiler kurma, 6z bakim
uygulama, ilgi alanlarimizi ve hedeflerimizi takip etme
ve kim oldugumuzla gurur duyma temeli saglar.

Kendini Sevmeyi Uygulamak

Zorlayici bir sey yapmak gerektiginde, genellikle
ondan kaciniriz. Su  tdr dusuncelerin  farkina
varabilirsiniz:

“Ailemle ilgilendikten sonra kendime odaklanacagim.”
“Duygularimi fark etmek ve yazmak ¢ok fazla is gibi
gorunuyor.”

“Degisememekten korkuyorum.”

“Kendimi daha az elestirmek istiyorum ama nasil
yapacagimi bilmiyorum.”

“Oz bakim, bencilce gibi geliyor.”

“Yapmam gereken ¢ok sey var.”

“Bu iliski benim icin iyi degil ama yalniz kalmak
istemiyorum.”

“Yillardir bes saat uyuyorum, o yuzden bu kadar kotu
olamaz.”

Kendini sevme veya herhangi bir degisiklik yapma
konusunda kararsiz olmak normaldir. Ancak, kendini
sevmenin hayatindaki her seyi degistirmen gerektigi
anlamina gelmedigini unutma. Sadece kendine, dun
oldugundan biraz daha iyi davranmaya calis.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro
Akim Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar
degildir. Herhangi bir hastaligl iyilestirmek, tedavi
etmek, hafifletmek, teshis etmek veya dnlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine
gecmemelidir.
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Burada aranan sukran seviyesi, kalbinizi acan, gégstinuzde
birikerek kutsal gbzyaslariyla tasan bir duygudur.
Kendinizi sukrana gercekten acabildiginizde, hayat size

| farkl bir sekilde yanit vermeye baslar. GUnes i1sigini ve

—= suyu mukemmel miktarda alan bir cicek gibi, hayat renkli

< bir gosteriye donuserek sizi yeni bir yasam seviyesine

uyandirir.
KAPI: G-NOKTASI

~~ Kalbinize donup kendinizi teslim ettiginizde, G-Noktasi size

@ Satin Al £ 99

ZEVKIN G NOKTASI

ZEVKIN G NOKTASI: GUVEN ve Yoni Dudaklari
TEMA: Sefkat

KAPI ANAHTARI: Stukran

KAPI: G-Noktasi
Yoni  dudaklari,
anahtarlarini tasir.
TEMA: SEFKAT
Kadin, bedenine, ruhuna, kalbine ve Yoni Tapinagi'na
kosulsuz bir sefkatle yaklasabildiginde, sefkatin yasam
kaynagi oldugunu anlamaya baslar.

Ucakta “Once kendi maskenizi takin” derler. Bu s6zde derin
bir bilgelik vardir ancak ¢ogu kisi bunu kacirir.

Kendinize dnce sefkat gostermeden, dinyada baskalari
icin tam anlamiyla var olamazsiniz.

Sefkat, yapabileceginiz en o6zverili eylemdir; yine de
insanlar bunu genellikle ara sira izin verilen bir liks veya
kendimizi “simartmak” olarak gortr.

tapinaginizin - en  kutsal  girisinin

Bu basit: Eger bardaginiz tasacak kadar doluysa,
cevrenizdeki dinyayi kolaylikla besleyebilir, sulayabilir ve
bUyUtebilirsiniz. Eger bos bir bardaktan verirseniz, yasam
enerjinizi tuketir ve sadece birka¢ damla verebilen, stresli
ve bunalmis bir versiyonunuza doéntsurstunuz.

Sefkat bir LUKS degildir.

Sefkat bir ZORUNLULUKTUR.

KAPI ANAHTARI: SUKRAN

Sukran, saf haliyle Kutsal Sularin anahtaridir. Sukran
titresiminde oldugunuzda, ikinci kapiya, yani G-Noktasi'na
erisim kazanabilirsiniz.
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. en inanilmaz sirlar acabilir.
. G-Noktasi

pratigine; zevk, bedeniniz ve gizemler icin
sukranla yaklasin. Onu yavasca gizlendigi yerden ¢ikarmak
ve sirlarini size agiklamasini saglamak icin nazikce tesvik
edin.

Bu kapinin girisinde durup, bedeninizde bir tapinak
barindirmanin ne anlama geldigini gercekten dusunmek
icin bir an ayirin. Bu, yalnizca kapinin éntinde durup izin
isteyenlerin, disil enerjinin sizi goturecegi derin yolculuga
layik oldugu kutsal bir yerdir.

| Bu, hafife alinacak bir yolculuk degildir, cinki burada

bildiginiz her seyi geride birakip, tam bir gtivenle disil

~ enerjinin sirlarina dalmaya cesaret etmeniz gerekir.

Yine de bu yolculugun kutsalligini gercekten goéren ve

W 1icscden cok az kisi vardir. Ve boylece, birinci kapida

duruyoruz: Kendinizi geri kazanmaya hazir, tapinagmizi
geri kazanmaya hazir, kutsal “EVET” ve kutsal “HAYIR"InizI
geri kazanmaya hazir.
Arzulanan Durum icin:
e Guvene Baglanti
e Yoni dudaklariyla baglanti ve sifa
e Utancin Sifasi
Programda Kullanilacak Olumlamalar:
e Kendime glveniyorum.
e BlyUk ilahi'ye/Evrene giiveniyorum.
e Tanri/Tanrica'ya guveniyorum.
e Hayata guveniyorum.
e EVET'ime ve HAYIR'Ima guveniyorum.
e EVETimive HAYIRImI biliyorum.
e Kendimden ve baskalarindan zarar gérmus yanlarimi
iyilestiriyorum.
e Ne zaman baskalarina guvenecegimi biliyorum.
e Yoni dudaklarim gtivende hissediyor.
e Yoni dudaklarim seviliyor.
e Yoni dudaklarimi gecmis
iyilestiriyorum.
e Yoni dudaklarim olduklari haliyle mikemmel.
e Yoni dudaklarimda tam zevk kapasiteme aciliyorum.
e Bedenimden tum utanci serbest birakiyorum.
e Cinsel benligimden tum utanci serbest birakiyorum.
e Bedenim guzel.
e Cinselligim bana ait.
Bu program, 8 programlik bir serinin 2. programidir.

travma ve acilardan

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestiriimis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir.
Herhangi bir hastaligl iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek,  teshis etmek veya o6nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine
gecmemelidir.
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Eril Cinsel Guclendirme

Tantrik Cinsel Enerjiyi Aktivite Etmek icin 5 Frekans icerir

Sakral Cakranizi aktive eder ve derin cinsel enerjinizi harekete gecirir.
Vitalitenin canlanmasini, enerji artisini ve erotik hayal glcinin
uyanmasini saglar. Duzenli uygulama ile yasinizdan birka¢ on yil
genclesme hissi gibi olasi etkiler ortaya ¢ikabilir.

Gizli tantrik frekans, Sakral ve Kalp Cakralari arasindaki enerji akisiyla
rezonansa girer ve enerji alisverisindeki aktiviteyi uyarir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin cinselligin hizli ve derin bir sekilde
iyilesmesini saglar. Ciftler icin, atesi yeniden canlandirmak, genclik
gibi uyarilmak ve ayni zamanda baglar sikilastirmak icin oldukga
faydalidir.

Cinsel Uyanisa Ulasmak ve Sakral Cakrayi Ateslemek icin Frekans. Bu
frekans, cinsel enerjinin daha derin kékleriyle rezonansa girer ve
ruhun hizli ve patlayic bir sekilde uyanmasina neden olur.
Vucudunuzda cinsel enerji miktarini artirirsiniz ve ardindan ruhunuz,
basarili bir cinsel uygulamadan geriye kalan buiyuk miktardaki ekstra

enerjiyi aura’nizi beslemek ve bedeninizin titresim seviyesini
yukseltmek icin  kullanir. Cinsel zevki, daha ©6nce hayal
edemeyeceginiz seviyelere ¢ikarabilir. Her turlt cinsel faaliyetle zevki
katlayin.

Bu frekans, hem erkeklerde hem de kadinlarda insan cinselliginin
kékleriyle rezonansa girer. icinizdeki sinirsiz enerjiyi uyandirir. Bu
sakral enerji serbest birakildiginda durdurulamaz hale gelirsiniz.
Daha once hi¢ disunmediginiz cinsel zevkleri deneyimleyin. Erkek
cinselligini iyilestirin ve inanilmaz cinsel potansiyel ve erkek
dayaniklihgini elde edin. Kadin cinselligini iyilestirin ve arzunun
sicagini daha 6nce hic hissetmediginiz kadar hissedin. lyilestirici
cinsel enerjiyi aktive eder ve bedeni neseyle yeniler.

Erkek enerjinizi harekete gecirecek frekans ve canhlik artisini
hissedin. Erkek enerjisi bize dayaniklilik ve hareketlilik saglar. Gercek
erkek enerjisinin derin kaynagina erisimi geri kazanin. Mars frekansi,
Kozmik Oktavdan gelir. Mars, erkeklik ve erkek 6zdegerinin
semboludur. Saglkli erkek enerjisi yaraticiligin ve sevginin kaynagidir.
Mars frekansi titresimleriyle erkek koklerinizi iyilestirin ve
saldirganligl yaraticiliga ve destege donusturun. Frekansin tantrik
dogasl, cinsel enerjiyi aktive etmeyi ve tUm vucutta enerji akisini
iyilestirmeyi kullanir. Bu streg, Cinsel Enerji DontusimuU olarak
adlandirilir.  Erkekler icin bu tantrik cinsellik frekansi, dogal
erkekliginizi iyilestirir ve erkek enerjisinin gliciine erisimi agar. Kaygiy!
hafifletir ve asin distinmeyi durdurur. Ayrica gece boyunca cinsel
enerji akisini iyilestirir.
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Disil Cinsel Guclendirme
Disil Cinsel Guclendirme, Tantrik Cinsel Enerjiyi aktive etmek icin
5 Frekans icerir.

Sakral Cakranizi aktive eder ve derin cinsel enerjinizi
yonlendirmenize yardimci olur. Canliligin yenilenmesine, enerji
artisina ve erotik hayal glcinin uyanmasina yardimci olur.
Duzenli kullanim sonucu, birkac on yil daha geng hissetmek olasi
bir etki olabilir.

Gizli tantrik frekans, Sakral ve Kalp Cakralari arasindaki enerji
akisiyla rezonansa girer ve enerji alisverisindeki etkinligi uyarir.
Hem erkekler hem de kadinlar icin cinselligin hizla iyilesmesini
saglar. Ciftlerin atesi yeniden alevlendirmeleri ve gencler gibi
uyarilmalarini saglarken ayni zamanda baglari giclendirmeleri
icin cok yardimaidir.

Cinsel Uyanisi Baslatan ve Sakral Cakrayi Atesleyen Frekans. Bu
frekans, cinsel enerjinin derin kokleriyle rezonansa girer ve ruhun
hizla ve patlayici bir sekilde uyanmasina yol acar. Cinsel enerijiyi
vicudunuzda artinir ve ardindan ruhunuz, basarili cinsel
pratiginden kalan buylk miktarda ekstra enerjiyi aura beslemek
ve bedeninizin titresim seviyesini yikseltmek icin kullanir. Cinsel
mutlulugunuzu hayal bile edemeyeceginiz seviyelere cikarabilir.
Herhangi bir cinsel aktiviteden alinan mutlulugu iki katina cikarir.

Bu frekans, hem erkeklerde hem de kadinlarda insan cinselliginin
kokleriyle rezonansa girer. icinizde uyuyan sinirsiz enerjiyi
uyandirir. Bu sakral enerji serbest birakildiginda durdurulamaz
hale  gelirsiniz. Hi¢  ddstnmediginiz  cinsel  zevkleri
deneyimlersiniz. Erkek cinselligini iyilestirir ve inanilmaz cinsel
potansiyel ve erkek dayanikhhgina ulasmanizi saglar. Kadin
cinselligini iyilestirir ve hi¢c olmadigl kadar guclu bir arzu atesi
hissedersiniz. Cinsel enerjiyi iyilestirir ve bedeni nese ile
genclestirir.

Kadin Cinsel Zevki icin Venus Frekansi - Seks veya kendinizi
tatmin etme sirasinda akil almaz orgazmlar yasayin ve daha énce
hi¢ deneyimlemediginiz tantrik orgazmlar kesfedin. Eski Venus
frekansi, disi enerjiyi uyarir ve cinsel zevkin seviyesini ¢ogaltir.
icinizde derinlerde sakl olan Disi Tanrica arketip enerjinizi
bulmaniza yardimci olur. Bu enerji serbest birakildiginda, tim
tantrik pratigin gugcleri ortaya ¢ikar ve sizi saf sonsuz cinsel zevkin
macerasina rehberlik eder. Kendinizi kabul etmenize yardimci
olur ve keyif almanin suc¢lulugundan kurtulmanizi saglar.
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RAHIMDE KADINLIK SiFASI

Aktif ve sifa bulmus bir rahme ulasmayi hedefleyen 6zel bir
programdir. Rahim, yasamin kaynagl ve enerjisel
merkezimiz olarak kabul edilir. Bu program, rahminize
derin bir bag kurarak onu iyilestirme, canlandirma ve
glclendirme amaci tasir.

Rahminizin sagligini desteklemek, enerjisini aktiflestirmek

ve ic¢sel yaraticahginizi kesfetmek icin bu programa
katilabilirsiniz.
iceriginde asagidaki onaylamalar bulunan program,

aktiflesmis ve sifa bulmus bir rahme ulasmayi hedefler:
e Rahmim Buyuk Anne'ye baghdir.
e Rahmim DiUnya Rahmi’'ne baglidir.
¢ Rahmim Kozmik Rahme baghdir.
e Ben Yaratici Ustasiyim.
e Rahmim tum yasamin erisim noktasina acilir.
e Rahmim alanimda merkezleniyorum.
e Rahmim aktive olmustur.
e Rahmim tum yasamin merkezidir.
e Fiziksel rahmim kendi kendine iyilesir.
e Enerjik rahmim aktive olmus ve titresimde.
Bu Program, 8 programlik bir serinin ilk programidir.

Uyart:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir.
Herhangi bir hastaligli iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek,  teshis etmek veya o6nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine
gecmemelidir.
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ZENGINLIK & BOLLUK

Simdiye kadar yapilmis en harika program.

Zenginlik ve bolluk icin hazirsiniz. Programin yaptig seyler
sunlardir...  Pozitif dustnmeyi, zihin dénusumund,
zenginligi, bollugu, basarlyi, saglgl, parayl ve iligkileri
mumkun kilar. Bu program, bilincalti zihninizi yeniden
programlamaya yardimci olur.

Keske bir digmeye basarak istedigimizi alabilsek. Aslinda
bunu yapabiliriz; bilincalti zihnimize zaten istedigimiz
seylere sahip oldugumuzu inandirarak, bilingli zihnimiz
bunu gerceklestirmek icin gereken her seyi yapacaktir.
Onaylamalar, bilingalti zihnimizi “digmesine basma”
yontemlerinden biridir, bdylece bilingli zihnimiz hayatimiz
degistirecek sekilde harekete gecer. Bu program, bilingalti
zihni etkilemek icin bir diger yardimdir. Degisimin énemli
bir yonu, bilincalti zihninden her turld olumsuzluk, korku,
glvensizlik, siphe ve bizi geri tutan her seyi temizlemektir.
Bu program, bu engelleri tanimlamaya yardimci olmak icin
tasarlanmistir ve bodylece calismaniz veya birakmaniz
gereken seyleri ortaya cikarir, bu da Zenginlik ve Bolluk
anlayisiniza ulasmaniza yardimci olur.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir.
Herhangi bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek, teshis etmek veya Oonlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine
gecmemelidir.
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