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Titresimsel Yasayla Uyumlan, Giiciinti Kesfet

Her sey titresimdir. Bu katalog, evrenin
o0zline dokunan frekanslarla seni yeniden
hizalamak, enerjik bedenini uyandirmak ve
icsel guclnu kesfetmen icin hazirlandi.
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frekans programlarini kesfetmeye
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ilahi Kodlar

ilahi 3-6-9 Frekansi

Numerolojide 3-6-9 dizilimi genellikle “ilahi kod” olarak
adlandirilir. Bu kod, ilham ve yaratici ifadenin enerjisini temsil
eder ve Yeni Dusince (New Thought) hareketinde bilingli
yaratimin ve tezahurtiin giicina simgeler.

Bu program asagidaki konulari desteklemeyi amacglar:

¢ Kalbinin en derin arzularini tezahir ettirme

o Oz-sevgi ve 6z-kabull artirma

e Kendi gercegini dile getirme ve glcune sahip ¢ikma yoluyla
6z-sorumlulugu gelistirme

o Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal duzeylerde sifa saglama

* icsel huzur ve iyilik hali

e Derini¢sel nese

e Dogayla daha guclu bir bag

e Hayatta daha fazla 6zgurluk ve daha az korku

¢ Birlik ve topluluk bilinci

e Hayatinda “Mucizeler Portali”’ni agma ve evrensel anahtara -
3-6-9 tezahur frekansina - erisim saglama

¢ Bilincaltini temizleme

e Pozitif enerji donusimunu kolaylastirma

e Kok cakra sifasl

e Kozmik Evrensel Birlik ile baglanti kurma; evrenin sonsuz
enerjisine erisim saglama

e Yaratimla hizalanmayi destekleme - Kaynak'a, birbirimize ve
orijinal planimiza yaklasma; daha yuksek amacla buttnlesme
ve bilinci ile sevinci genisletme

¢ Yeni boyutlarin aciimasi

e Beyin isletim Sisteminin optimize edilmesi; Tum diger
frekanslara acilan kapi olan Gama Bilinci’'ni destekleme

e Tibetli rahiplerin meditasyonda kullandigi baskin frekansin
aktive edilmesi - Dinyanin ¢ekirdek rezonansini temsil eder

e Epifiz bezinin aktive edilmesi, Teta tezahurli ve beyin
yarimkurelerinin senkronize edilmesi

Kutsal Kod Programi icin Olumlamalar:

e Kendime gliveniyorum. Huzur igindeyim. Eminim.

e Her gecen gun, her anlamda daha iyiye gidiyorum.

e Hayatimdaki bolluk ve nimetler icin minnettarim.

e Cevreme bir enerji dalgasi gibi isik sagiyorum. Herkes bu 1518]
gorlyor ve etkileniyor.

e GUgIU bir yaraticlyim.

e Kendi gercekligimi ben yaratirm.

e Korkusuzca yaslyorum.

e Sonsuz altin 1sik ve yuksek boyutlardaki ruhsal okyanus
tarafindan yonlendiriliyorum.

Uyarsi:

Sitemizde sunulan Kisisellestirilmis Mikro Akim Frekans (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastalig
teshis etme, tedavi etme, iyilestirme veya 6nleme amaci tasimaz
ve FDA (Amerikan Gida ve ilag Dairesi) tarafindan
degerlendirilmemistir.
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llahi Enerji Yukselisi

Karmik Ruh Soézlesmesi

Hepimiz varligimizda, ruhumuzun 15181 olarak yansiyan, benzersiz bir ask
ifadesi tasiriz; buna “kendilerimiz” deriz. Bu Ask, varolusumuzun temel
sebebidir ve yliksek amacimizi olusturur. Hayatta oldugumuzu hissetmek
icin bu ruhsal amaci ¢evremizdekilerle paylasiriz. Bu yansima, ruhsal
amag veya “Ruh Sozlesmesi” olarak da anilir; yani Yaratic ile bir araya
gelip birlikte yaratmayi hedeflediginiz anlasmadir. Bu “yildiz tohumlu
ruhlar” insanhigin yararina ilahi bir amaci gerceklestirmek tzere dinyaya
gelirler. Ruhsal Hiyerarsi'ye hizmet etmeyi secer, baskalarinin koélelik
zincirlerinden kurtulmalarina yardim ederler. Genellikle sifaci olmaya
cagrilirlar; kalp ve ruh icin iyiliktirler.

Ustaligi Hatirlamak

Hepimiz kendi kisisel gercekligimizin ustalariyiz. Ruhsal Ustad gibi,
gercekligimizi irademize gore sekillendirme, evcillestirme ve yuksek
amacimiza hizmet etmek icin maniplle etme glicine dogustan sahibiz.
Mevcut gercekligimizin kontrolinU ele aldikca onu muazzam bir
genislemeye firlatabilir, 1s1i8IMmizi yasamimiza ve toplulugumuza
yukseltebiliriz. Bu cagri, yolunuzun neresinde olursaniz olun tum ruhlara
yoneliktir. Guclerinizi tanimak icin asla gec degildir. Bu frekans, kendi
degerinizi hatirlamanizi ve neden burada oldugunuzu animsamanizi
tesvik eder: “Ustaliginizi kucaklayin! Adim atin ve isildayin! Potansiyelinizin
derinliklerini agiga ¢ikarmaktan kaybedecek hicbir sey yok.”

inang Sisteminden Kurtulma

Kendiniz ve dunya hakkinda beslediginiz inanglar, gercekliginizi
sekillendirir. Hayatinizin ve kaderinizin tumu UGzerinde tam kontrole
sahipsiniz; 6nemli olan hayatin size nasil davrandigi degil, hayati sizin icin
nasil yarattiginiz ve cevrenizdeki olaylara nasil tepki verdiginizdir. Hepimiz
cevremizdekilerin hayatini iyilestirmek isteriz, fakat olumsuz inanglarla
olumlu degisim vyaratamayiz. Inanclarimiz, sikca tekrar edilen
dustncelerin zamanla gercek haline gelmesidir. Evrensel kanun, olumsuz
disuncelerin  olumsuz duygulari, olumlu dusuncelerin ise olumlu
duygulari tetikledigini soyler. Bu frekans, artik size hizmet etmeyen
inanglari serbest birakmaniza, sinirsiz yeteneklerinize erismenize ve
hayatinizi kendi kurallariniza gére yasamaya baslamaniza yardimci olur.

Biling Degisimi

GuUn icinde kendimizi hakli ¢ikarmaya yonelik tekrar eden i¢ diyaloglar,
icsel blytmemizi engeller. Her yolculugun ilk adimi nerede oldugunuzu
fark etmektir; kendini fark etme yolculugunun ilk asamasi ise “Oldugun
halinle mikemmelsin” gercegini kabul etmektir. Daha fazlasi olmak
isteyebilirsiniz, ama bu degisimi gerceklestirmek icin tam da dogru
yerdesiniz.
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Her zaman kesfedilecek ve olacaginiz daha fazla SiZ vardir. Dinya da
bdyledir: Bu ana kadar birlesen her seyin mikemmel bir doruk noktasidir
VE yine de, biraz emekle daha da gelisebilir. Bu frekans, olan her seyi
kabul etmenizi ve hep birlikte daha iyi bir gelecek yaratmaya katkida
bulunmanizi tesvik eder.

DNA Sifasi

DNA'miz1 en ylksek potansiyelimize uyandirabiliriz. DNA sifasi, psisik
duyulari hizlandirir ve ruhsal DNA'mizin uykuya yatmis pargalarini
canlandirir. Yeterli sayida insan bu Aktivasyonu deneyimleyince, dinyanin
titresimi yukselecek. Bu kolektif biling Aktivitasyonu énimuzdeki 10-20 yil
boyunca devam edecek. Evrimimizin bir sonraki asamasinda sezgisel
yeteneklerimizi kullanma firsati verildi. Bu evrim, insan bilincinin yeni bir
seviyesidir.

Birlik Baglantisi

Birlik, sadece kavramsal bir fikir degil, yasanan ve benimsenen bir yasam
bicimidir. Bilim insanlari, bizi birlestiren alanin tim yasami ve maddeyi
altindaki enerji veya bilingle birlestirdigini kanitlamaya calisiyor. En derin
dizeyde her seyin enerji oldugunu, hicrelerimizde, molekillerimizde,
atomlarimizda ve cekirdeklerimizde “ruh” olarak adlandirilabilecek ince
ama hayati bir enerji bulundugunu kesfedecegiz. Birlik, doganin yasasidir:
Baskalarina ne yaparsak kendimize yapmis oluruz. Bunu gercekten
anladigimizda, kibar olmaniz, birbirinize deger vermeniz, affetmeniz,
sevmeniz veya kendinize saygl duymaniz icin size sdylenmesine gerek
kalmaz. Kim kazanir kaygisi yasamazsiniz — kimsenin kaybetmemesini
istersiniz. Baskalarini kendi benliginiz kadar seversiniz ve her seyde ilahi
kivilcmi gorirstniz. Her deneyimin bir ders oldugunu ve anlayisa dogru
bir blyiime firsati sundugunu bilirsiniz. Hepimiz BIRLIGIZ.

Kendi Kutsalligina Uyanis

Dunya genelindeki kehanetler, isik ve karanlk gugler arasindaki buyuk
bir savasin dinyay! yok edecegini anlatir. Zafer kazanacak guglerin yeni
bir gerceklikte hilkmetme yetkisi alacagl soylenir. Bu hikayeler o kadar
uzun sure dinlendi ki masal zannedildi. Ancak yaygin inanisin aksine,
Armageddon’un insan savas alanlarinda kazanilan fiziksel bir savas degil,
icsel bir savas olmasi mumkunddr. Segim, belirsiz bir glic kaynagindan
degil, sizin icsel iradenizden dogar: Kendine hizmeti mi, baskalarina
hizmeti mi; korkuyu mu, sevgiyi mi; eksikligi mi, bollugu mu; kendi
kutsalliginizi ve herkeste var olan ilahi kivilcimi mi tanimayi sececeksiniz?
icinizdeki 1sik ve karanlk glcleri kesfedin, kendi gliciinizle baglanti
kurun.

Ruhsal Kucaklama

Ruhsal gug, ruhumuzu kucaklamak ve icimizdeki Yaraticinin parcasina
sahip ¢ikmaktan dogar. Ancak bugiin ¢ok az kisi ruhsal benligini kabul
eder ve besler; pek ¢ogu gercek ebedi ruhlarinin farkinda degildir ya da
varligini tamamen reddeder. Zihinsel ugraslarimiz, kariyerimiz, aile
hayatimiz veya hayatta kalma icgidulerimiz dnemli olsa da, bunlar bizi
tatmin edemez; insan deneyiminin yalnizca kigik bir bolimunt ortaya
koyar. Ruh, bize i¢ huzur, gercek sevgi ve derin anlam kazandirir; ruhun
armaganlarini sunar.

Birlik ile Kutsal iletisim

Gergek iletisim, birlik icinde kucaklagsmaktir ve kosulsuz sevginin gercek
ifadesidir. Yasadigimiz cagda bilgi iletisimi teknoloji harikasi hale gelmis
olsa da, insanlar arasindaki gercek iletisim geride kalmis; her
zamankinden daha yalniz ve izoleyiz. Haberler, on binlerce kilometre
Otede olup biteni hizla anlatirken, ailemizin ve dostlarimizin kalbinde ve
ruhunda neler oldugundan bihaberiz. Hayattaki en blylk mucadeleler,
kendimizle ve baskalariyla kuramadigimiz gercek iletisimden dogar.
Meditasyon, kendimizle tam bir kucaklasmayi, tam anlamda iletisim
kurmayi 6grenmenin yoludur. Kim olmayi segersek secelim, meditasyon
zenginlestirici bir yasam sunar. Meditasyon, kendimizi, varolusumuzu,
potansiyelimizi ve benzersiz degerimizi kesfetmek icin bir aractir.
Meditasyonun nihai amaci, Butinle ve tum varliklarla birlik
kucaklasmasidir. Yol, sessizlikle elde edilen sadelik yoludur. Her birimiz
kalbimizde bulmamiz gereken derin sessizlikte, gizem sadece ona dikkat
ettigimiz icin ortaya cikar.
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Icsel Yolculuk

Zaman zaman kendimizi biraz kaybolmus hissettigimizde, iste o
zaman “ice Dénmek” cok ise yarar. Bazen kendimizi dogustan birer
basarisiz olarak bile gorebiliriz ve bu ylizden bircok insan intihara
kadar sUriUklenir — ctnkd insan olmanin yakana kaldiramaz hale
gelirler.

insan olmak, en basta kendimize karsi gérev sahibi olmaktir. Bu

nedenle, kendinle bas basa zaman gecirmek bir bireyin
hayatindaki en kritik asamalardan biri haline gelir.

Bu programin amaci:

1. Kendinizi anlamaniza yardimci olmak.

Her seyi kendi algllarimiza goére deneyimleriz. Kisiligimiz,

arzularimiz ve degerlerimiz hakkinda net bir fikrimiz olmadiginda
yaratabilecegimiz kaosu bir dusundn.

Bu ylUzden, kendimize zaman ayirmak ve icimizde ne oldugunu

anlamak son derece énemlidir.
2. Cevrenizi daha net gérmenizi saglamak.
Kendimize, arzularimiza ve algilarimiza uyum sagladigimizda,
dinyayr nasil gérmek istedigimizi daha net bir sekilde hayal
edebiliriz.
Bu noktada ice donmek cok faydalidir.
Bir tartisma sirasinda tamamen igcine kapanmisken olayla ilgili
kendi fikrini olusturamadigin anlari hic distindiin ma? iste tam da
burada ice Dénmek devreye girer.
3. Sizi daha bilge yapmak.
Didnyanin  dikkat dagitic
uzaklastiginizda ruhunuzla
dusunebilirsiniz.

iste bu sekilde ice Dénmek, sizi daha bilge kilar.

En glzel yani, hicbir hata yapmadan 6grenebilmenizdir.

4. Sizi ruhsal olarak derinlestirir.
ice Dénmek, sizi kaybettiginiz ruhunuzla birlestirir. Her bireyin
icinde bir enerji oldugu kabul edilir.

Huzurlu olmak icin, bu enerjiyle baglantida kalmak ¢cok énemlidir.
CUnkU bu eneriji, zihninizin enerjisinden gug alir.

Ne kadar ¢ok dusUnurseniz, i¢sel ruhsal benliginizi o kadar ¢ok
yatistirirsiniz.

Kendinizi dusunduginizde ve varliginizi sorguladiginizda, bu
enerji sizi i¢sel bir huzura ulastiracak kadar guclu hale gelir.

seslerinden ve
baglanti

karmasasindan
kurabilir ve Uzerine
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5. Sizi kaygilardan dzgurlestirir.

Kendimize uyumlandigimizda, kontrolimuz disindaki seyler icin

endiselenmenin bir anlami olmadigini fark ederiz — bu da bize bir

Ozgurluk hissi verir.

Bu ozgurluk, hicbir sorumluluk
yapabileceginiz anlamina gelmez.

ice D6nmek, size sorumlulukla birlikte gelen bir 6zgiirlitkk duygusu

kazandirir.

Davranislarinizin sorumlulugunu aldiginizda, her sey otomatik

olarak daha az stresli hale gelir.

6. Empatik bir insan olmaniza yardimci olur.

Kendini anlayan insanlar, baskalarini da anlayabilir.

Bunlar, sadece sempati gosteren ama yardim etmeyen kisilerden

degildir.

Kendi duygulariniza uyumlu oldugunuzda, diger kisinin belirli bir
durumda neye ihtiya¢ duydugunu daha net anlarsiniz ve ona daha
iyi yardim edebilirsiniz.

7. Ufkunuzu genisletir.

Bir sureligine kendiniz hakkinda dustuindugunuizde, hayatinizda ne

yapmak istediginizi ¢cozimleyebilirsiniz.

8. Birey olarak gelismenizi saglar.

Kendimiz hakkinda disinmeye basladigimizda, bizi daha iyi bir

insan olmaktan hicbir seyin alikoyamayacagini fark ederiz.

TUm yonlerimizle — ruhsal, duygusal ve fiziksel olarak — gelisiriz.

Bu, kisisel ihtiyaclarimizin, yardima ihtiyaci olan diger insanlar igin
bir faydaya donustigi andir.

Ve bu da bir bireyin insanliga karsi gosterebilecegi en yuksek
sorumluluk duzeyidir.
i¢sel yolculuk:

e Merkezleme (Centering) - Zihinsel berraklig tesvik eder.

e Kendine Donmek (Coming to Yourself) - Korkuyu azaltir.

e Kisilik ve Ruhsalligin Baglantisi - En iyi hayalleri kurmak ve
yasam matriksini degistirdikten sonra dolu dolu bir yasam
surmek.

e Gegmis Yasam Gerilemesi - Ge¢gmis yasam travmalarini veya
catismalarini ¢6zmek igin.

e Kendini Farkindalik (Self Awareness) - Zihinsel kapasite,
odaklanma, uyaniklk artisi. Kisinin kendini ve cevresini fark
etmesini saglar.

e Gegmis Yasam Bilgisi (Past Life Knowledge) - Ruh ve Yuksek
Benlik arasindaki enerjik iletisimi dizenlemek.

e Negatif tutumlari asmaya, daha yuksek ruhsal nitelikleri
gerceklestirmeye yardimci olur.

e Gegmis yasam bilgisine ulasmay kolaylastirir.

e ic Huzur (Inner Peace) - ic huzuru getirir.

¢ Benlik ve Amac Farkindaligi (Inter-awareness of Self & Purpose)
- Ruh rehberleriyle baglanti kurarak yon bulma aracihgiyla
kendilik ve amag farkindaligi saglar.

e ¢ Goézlem (Introspection) - Kisinin kendini anlamasini saglar,
cevresini daha net gérmesine yardimci olur.

e Sizi daha bilge ve ruhsal kilar. Kaygilarinizdan 6zgurlesmenizi
saglar.

e Empatik bir kisiye doénismenize yardimci olur. Ufkunuzu
genisletir, birey olarak gelismenizi saglar.

e Her Seyle Birlik Hissi (Feeling Unity with Everything) - Alicihgi
artirir ve Dunya’nin rezonansiyla uyum saglar.

. igsel Farkindalik (Inner Awareness) - Kristal berrakhginda
meditasyon, berrak riiyalar, ic farkindalik artisi saglar. icsel
kaynaklara kolay erisimi destekler ve i¢ huzur + kendini
yenileme icin alan yaratir.

e Samanik Biling (Shamanic Consciousness) - Evren’in Gucu ile
butinlesme deneyimi icin. Bu deneyim bilgi, farkindalik ve
6lumun 6tesine gecmektir. Bu, varolusun 6ztine, bazilarin biling
dedigi yere gitmektir.

almadan istediginizi
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9 CHAKRA ACTIVATION

FREQUENCY HEALING PF?OI‘PAA ES

9 Amotionnal Chakra
Postive Fre uom:y
denspio enor

chemiea h-aum

' Dxl-mmer non nedrcxd uee, nnnla’: m non mealocal use decigmed.
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9 Cakra ktivasyonu

Solfeggio frekanslarinin 9'unu calistirir:
174 Hz - Dogal bir anesteziktir.

Fiziksel, enerjik ve karmik dizeyde aciyi ortadan kaldirir. 174 Hz
frekansi, organlariniza givenlik, emniyet, huzur ve sevgi hissi verir,
onlarin en iyi sekilde islev gostermelerini tesvik eder.

285 Hz - Yara, kesik, yanik veya hasar gérmus dokularin
tedavisinde miikemmeldir.

Hucrelerin ne yapmalari gerektigini hatirlamalarina yardimci olur
ve hucreleri orijinal hallerine déndurur. Enerji alanlariniza, hasar
goérmus organ ve dokulari yeniden yapilandirma mesaji génderir.
285 Hz, ic organlariniza ve enerji alanlariniza optimal islevlerini
hatirlatir.

396 Hz - Suc¢luluk duygusunu temizler.

Sucluluk duygusunu temizlemek, 6z farkindahga giden yoldaki
engelleri kaldirir ve hedeflerinize daha kolay ulasmanizi saglar.
Sugluluk ve korkuyu, onlari olusturan enerjiyi ¢ozerek serbest
birakir. 396 Hz, sizi kdklerinizle bulusturur, uyandirir ve en yiksek
hayriniza olan gercege dondurur.

417 Hz - Travmalari ve gecmis olaylarin yikici etkilerini
temizler.

Birlik (Tanri veya ilahi olan) ile uyumlanmaniza yardimci olur.
Yabancilagma hissini temizler ve sizi huzurlu bir birlik haline geri
déndurdr. Gegmisten gelen olumsuz dislince kaliplarini ve anilari
temizler, boylece yasam hayallerinize daha kolay ulasabilirsiniz.
Hucrelerin ve DNA'nin optimal sekilde ¢alismasini tesvik eder. 417
Hz bedeninizi yeniden canlandirir ve tUm yaratici potansiyelinizi
kullanmaniza yardimci olur.
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528 Hz - DNA'nizi orijinal, milkkemmel haline dénduriir, DNA'yI
onarir.

Niyetle birlikte kullanildiginda, mucizeler meydana gelir. Yasam
enerjisi (prana), zihin acikhigl, yiksek farkindalik, ruhsal uyanis ve
gelismis yaraticihgl artirir. Ayrica daha derin bir huzur, nese, dans
ve kutlama hissi yaratir. 528 Hz, aydinlanmis ruhsal deneyimlere
sizi acar ve gercek benliginize, ruhsal dizene geri donmenize
yardimci olur.

639 Hz - Uyumlu topluluk ve kisiler arasi iliskileri gelistirir.

Aile, partner, arkadas, is arkadasi veya tanidiklarla olan iligki
sorunlarini iyilestirir. Hucrelerin cevreleriyle iletisim kurmasini
tesvik eder. Bu eski Solfeggio frekansi, iletisimi, sefkati, anlayisi,
hosgoruyu ve kosulsuz sevgiyi artinr. 639 Hz ayrica paralel
dunyalarla, kutsanmis yuksek isik alemleriyle iletisimi gelistirir.

741 Hz - Huicreleri detoks eder.

Daha saglikli ve sade bir yasam sirmenize yardimci olur. Ayrica

diyetinizi, bedeninizi toksinle doldurmadan canlandiracak ve
iyilestirecek gidalara yonlendirir. Hucreleri elektromanyetik
radyasyon turlerinden temizler ve iyilestirir. 741 HZ'in neredeyse
mucizevi etkisi, enfeksiyonlari - viral, bakteriyel ve mantar -
temizlemesi ve iyilestirmesidir. Sizi saf, dengeli ve baglantili bir
yasama yonlendirir.

852 Hz - Ugiincii goz cakranizi aktive eder ve 6z farkindalik ile
gliclenmenizi saglar.

Asiri dusinmeden kaynaklanan durgun zihinsel enerjiyi ve
kararsizhg| cozer. Yiksek benliginiz, ruh rehberleriniz ve meleklerle
iletisiminizi engelleyen tikanikliklari ortadan kaldirir. 852 Hz,
karisikliga neden olan bozulmus enerjileri temizler ve Uglncu
g6zunuzu iyilestirerek psisik farkindalik yeteneklerinizin tamamen
acllmasini saglar.

963 Hz - Sizi orijinal, mikemmel halinize baglar ve uyandirir.

ilahi 1sikla baglantiniz gliclendirir ve yiiksek benliginiz, melekler ve
Birlik ile dogrudan ruhsal deneyimler yasamaniza olanak tanir. Bu
frekans, rehberleriniz ve ruhsal 6gretmenlerinizle yeniden baglanti
kurmanizi saglar. Gercek ilahi doganizi deneyimlemenizi saglar.
963 Hz, sizi yuksek ruhsal 6gretmenlere ve ylksek benliginize
baglar.

714 Hz Pozitif Dustinceleri Aktiflestirir.

714 Hz frekansi, ister kendi zihninizin ister cevrenizdekilerin
zihinlerinden kaynaklanmis olsun, etrafinizdaki karanligl kesip
gecer. Basmelek Mikail'in Kilici gibi, Kozmik bir kilicin gticind
kanalize eder; bu enerji karanlik ve negatifligi kesip yalnizca i1sig
ardinda birakir. Zihnimizden ve bedenimizden tum iblisleri
temizler.

“Jai Te Gang”

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi
(IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastalig
iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya énlemek
icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine gegmemelidir.
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Sat

Kozmik Anahtar

Hayatin, hayal edebilecegin her seydir; tek yapman gereken bunu nasil
basaracagini hatirlamaktir.

Hayatini yeni bir bakis agisiyla hatirla ve hayatinin tim yonlerinde sifali
etkileri gorsellestir. Yolunda ilerlerken seni korkutan bir sey oldugunda, o
durumu olumlu bir sonugla tamamlanmis olarak hayal et. Gercekten
arzuladigin seyler hakkinda dustinmek icin zaman ayir. Sikayet etmek,
sikayet edilecek seyleri ortaya cikarir; suglama, baskalarini suclayacak bir
seyler yaratir. Yeni bir sonug yarat.

Bu program, fiziksel olanin 6tesine gecip ruhsal dogamiza gercekten
dalmak icin bir arac olan ilahi Solfeggio frekanslarinin bir kombinasyonunu
kullanir. ilahi olani bilmek icin 6nce kendini bilmeli, kendini bilmek icin de
ilahiyi tanimalisin.

Evrensel Solfeggio Frekanslari, daha yiksek amacimiza adim atmamiza ve
bilinci ile neseyi genisletme firsatini sevmemize yardimci olur. Hayati
deneyimlerken icsel dogamiza ve Ozumuze guvenmemizi hatirlatir;
bedenden ¢ikmamizi saglar.

Sirius Solfeggio Frekanslari, bilincimizi uyandirmak, DNA'y1 aktive etmek ve
kalp baglantisinin yeniden uyanisi icin bedeni hazirlamak adina gugli bir
aragtir.

Pleiades Solfeggio Frekanslari seni ilahi olanla ve kendinle daha derin bir
baga goturtr; insan formumuzda deneyimledigimiz zayifliklardan
kurtulmamiza yardimci olur.

Asagidaki frekanslari icerir:

BiLiNGLi BiR ORTAK-YARATICI

ilerledikce, eski hayatimiza, kétl aliskanliklara, yikilmis idollere ve artik
hizmet etmeyen ideallere veda etmeliyiz. Bu degisim korkutucu ve kesin
gorlnebilir, bizi yetismekte zorlanir ya da inkar haline surtkleyebilir. Ancak
bu noktada bir secenegimiz oldugunu unuturuz. Tepkisel olmak yerine
proaktif olmayi, yavas frekanslarin icinde gizlenmis iyiligi fark etmeyi ve
degisimle birlikte ilerlemeyi secebiliriz.

Sen, kendi gercegini yaratmada giiclii bir ortak-yaraticisin. icindeki degisimi
uyandir ve bu degisimi yonlendir. Hayatinda istedigin degisiklikleri yapacak
guc, bilgi ve i¢csel sezgi sende var. Artik yeni mantran “BEN 1"
EVRENIN ANAHTARI
369 manifestasyon frekansi ile mucizeler portalini hayatina acacak, evrenin
anahtarina ulasmani saglayacak frekans.

e Bilincaltini arindir
¢ Pozitif enerji degisimi getir
e Kok cakra sifasi muzigi
e Hayatini pozitif enerjiyle degistir ve evrenin ilahi bilinciyle bag kur.

TECELLi FREKANSI

369Hz gliclu bir frekanstir ve alfa beyin dalgasi durumunu aktive eder. Alfa
durumu, zihninin pozitif ve huzurlu kalmasini saglar, odaklanmani artirir ve
hayatinda arzuladigin seyleri manifest etmene yardimci olur.
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KAYNAK FARKINDALIGI
Kaynakla tekrar baglanti kurdukca enerjinin farkindahgi artar: nasil
hissettirdigi, nasil yonlendirilecegi ve kontrol edilecegi.

Bunu bedeninde ve cevrende, tim canl varliklarda hissedeceksin.

Senin yildiz tohumu olarak goérevin, vicudunda 1sig! (enerji/bilgi/hakikat)
tasimaktir.

Yuksek boyutlarin frekanslarina baglanma, bunlari bedenine ve Dlnya'ya
sabitleme, ardindan disa yansitma kapasiten var.

Bu yolculukla diinyaya caglar boyunca eksik olan bilgileri getirebildigin icin
gercekligi degistirebilirsin.

AKIS HALLERI

“Akis” ya da “Alan”, bir kisinin yaptig ise tamamen odaklandig|, enerjik bir
sekilde sirece dahil oldugu ve yaptigl isten tam keyif aldig zihinsel
durumdur. Zaman ve mekan hissinin kayboldugu bu durumda kisi
tamamen yaptigi ise dalar.

SUGCLULUGU SALIVERME

Bu frekans sucluluk ve korkuyu temizler, hedeflerine ulasmani ve
potansiyelini gerceklestirmeyi engelleyen bu duygularin yukinden seni
Ozgurlestirir.

Gecmisteki eylemlerle ilgili sugluluk duygusuna ve gelecege dair korkulara
yonelik bilincalti inanclari aciga ¢ikarir.

Kendini topraklamana, uyanmana ve en yuksek hayrina uygun gerceklige
geri donmene yardimci olur.
iNAN VE GUVEN

Bu frekans, gezegeni 5. boyuta tasiyan Rehber Ruhlar'a destek verir ve
hepimizin bu yeni frekanslara uyum saglamasina ve gelismesine yardimci
olur.

o Yiksek Benliginle iliskine, ilahi Olanla baglantina glivenmeyi égretir

e Her seyin “olmasi gerektigi gibi” olma haline baglanmay destekler

e Egonun sesini susturur, i¢ bilgelik sesini duymani saglar

e Hizmete yodnelik davranislar sergilemene, ilahi plan dogrultusunda

insanlara dokunmana yardimci olur

e Dao'ya teslimiyet icinde uyumlu bir irade ve cesaret bulmani saglar
HUZURU BULMAK

Yikselise dogru glines sistemimizi saran daha ylksek titresimlere uyum
sagladigimizi hatirlamamiza yardim eder.

Titresimimizi degistirerek rutin disina ¢glkmamizi saglar ve yeni secimler
yapmamiza imkan tanir.

KENDINLE BAGLANTI

Kendini dissal olarak aramak yerine iceriden yasamayi, icindeki yasam
enerjisine donmeyi ve kendi 6zinu ifade eden secimler yapmayi 6grenirsin.
KARMIK SIFIRLAMA

Artik algilanan travmalari, yanlis inanclari ve kendimizle/baskalariyla ilgili
yargilari birakma zamani. Su anda yasadigin her sey, karmanin senin igin
planladig deneyimlerdir.

Her his, her distnce, meleklerin ve rehberlerin tarafindan &zenle
hazirlanmistir.

Kalbin uyanisi zamanlarinda, tim karma yUkinu serbest birakmamiz
amaglanir.

Sen yasayan bir 1sik girdabisin; géklerin bir elcisisin. Artik oldugun 1si8a
doénisme zamanidir.

KARMIK iLiSKILER

Amacini ruhsal bir varlik olarak fiziksel deneyim icinde aramaya basla.
Ogrenilecek derslerimiz ve yasanacak yeni seylerimiz var; bunlar fiziksel
deneyimin bir parcasidir.

Yakin iliskilerde ¢oézilmesi gereken karmalarin varsa, bilincli arzularindan
ve eylemlerinden bagimsiz gibi goriinen tekrar eden kaliplari kirmana
yardim eder.

YOLCULUGUNA GUVEN

Yolculuguna guven ve dogru yolda oldugunu bil. Dogru yol, her zaman
sana aciktir. Bu yol zorluklar ya da kayiplar icerebilir, cinkd bunlar da
Ogrenilmesi gereken derslerdir.

Bu yasadiklarin, ilerideki basarilarin icin seni hazirliyor. Su an zor gelse de,
bu deneyimler hayat yolunun 6nemli parcalaridir.

Tum yasadiklarin sayesinde su anki halinle varsin.

YENI BiR GERGEKLiGi GORSELLESTIR

Varhginin en derininde, tim cevaplari zaten biliyorsun. Sadece hatirlamaya
izin vermelisin.

Bu anilar kalbine ve ruhuna entegre oldugunda, ne kadar harika ve glclu
oldugunu tekrar hatirlayacaksin ve bu dinyada benzersiz amacini
gerceklestirmek icin burada oldugunu anlayacaksin.

Hayatin, hayal edebilecegin her seydir; tek yapman gereken bunu nasil
basaracagini hatirlamaktir
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5D Biling

Dunyada olup bitenler, ayni zamanda insanhgin bir bitin olarak
yukselis suUrecinin bir yansimasidir. Hem kendi kisisel yukselisinizi
hem de insan kolektifinin bir Uyesi olarak bunu deneyimliyorsunuz.
Yukselis surecini ileriye tasimak icin, giderek daha guclu 5. boyut
enerjileri akiyor ve bu enerjiler, 5D bilincine gecis yapmak ve daha
fazla seving, uyum, huzur ve guzellik deneyimlemek icin harika
firsatlar sunuyor.

5D'ye gecis, her seyin hem icinizde hem de ¢evrenizde degistigi
tamamen yeni bir gerceklige gecistir. Bu ylzden derin bir dontsim
surecinde oldugunuzu hatirlamaya devam edin. Ortaya cikan
sorunlar olduklari gibi acikca gorulmeli, kabul edilmeli,
yargilanmadan kabul edilmeli ve c¢ozlUlmeli ve sonra serbest
birakilmalidir. Burada kaza yoktur: Yuksek Benliginiz, 5D'ye
gecisiniz icin tam olarak neye ihtiya¢ duydugunuzu bilir ve
¢ozllmemis travmalar, yaralar, yanlis iletisimler, yanlis anlamalar,
uyumsuz iliskiler ve yanhls yonlendirilmis eylemleri dikkatinize
getirerek serbest birakilmalarini saglar. Bu buyuk gecis sirecinde
bazi aci verici sarsintilar, bazi kayiplar ve buyuk belirsizlikler
yasamaniz anlasilabilir. Ancak varis noktaniza ve tim arinma ve
kayiplarin amacina odaklanirsaniz, bunun Ustesinden gelmenin
cok daha kolay oldugunu goreceksiniz.

Su Ani Yasayin

Cogu kayginin, hayal edilen gelecekteki olaylardan ve durumlardan
kaynaklandigini fark etmek faydalidir. Su anda olanlara ve
gecmiste olanlara dair alginiza dayanarak gelecekteki tehlikeleri
dustnduguniuzde kaygl ortaya cikabilir. Duygusal bir kriz aninda,
simdiki ana dénduguintizde genellikle bir rahatlama, duraklama,
berraklik ve huzur hissi oldugunu fark edersiniz. Bu, simdiki ani
tamamen yasadiginizda kayginin olmadigi 5D bilincine girdiginizin
gostergesidir.

Kendinize Sefkat Gosterin

Ne olursa olsun, ne yapmis ya da soylemis olursaniz olun,
kendinize karsi her zaman sefkatli olun. Kayginizi yaratan sorunlar
son derece aci verici olabilir, bazilari bilingaltinizda yillarca
saklanmis olabilir, ¢cinki bu olaylari yasamak ¢ok zordu. Ancak
bilin ki, su anda ortaya cikiyorlarsa, onlarla basa ¢ikabilir ve onlari
¢ozebilirsiniz. Bu noktada mevcut olan glcli besinci boyut

enerjileri, bunu ge¢miste oldugundan cok daha kolay ve hizli bir
sekilde yapmaniza yardimci olacaktir.

Kayginin Bir Nedeni Vardir

Kaygl, yukselis surecinizin devam etmesi icin c¢ozlUlmesi veya
dengelenmesi gereken bir seyi isaret eder. Yukselmeye devam
etmek icin kaygilya neden olan bu sorunlarla yizlesmeniz gerekir.
Ortaya cikan sorunlar olduklari gibi agik¢a gorulmeli, kabul edilmeli
ve yargllamadan serbest birakilmalidir. Yuksek Benliginiz, 5D'ye
gecisiniz icin tam olarak neye ihtiya¢ duydugunuzu bilir ve
¢o6zUlmemis travmalar, yaralar, yanlis iletisimler ve iliskiler
dikkatinize getirilerek serbest birakilmalarini saglar.

Guvenmek Anahtardir

Kaynagin sizi desteklemeye, yonlendirmeye ve givende tutmaya
devam edecegine guvenin. Bu buytk bir inang sigramasi
gerektiriyor olabilir, ancak bu, gereken bir adimdir. Tamamen
glvenme surecinde, 5D bilincine gireceksiniz. Burada, ihtiyaciniz
olan her seyin her zaman mukemmel bir sekilde size geldigini
kesfedeceksiniz. Stres, sabirsizlik veya korku yoktur. Bir se¢im
yapilmasi gerektiginde, ne oldugunu net bir sekilde géreceksiniz ve
onu gerceklestireceksiniz. ilahi bir glvenlik ag tarafindan
hissedeceksiniz.

Ayrica, nihayetinde tek gercek guvenliginizin Kaynak'tan geldigini
kesfedeceksiniz. Bu dis glvenlik, sonunda bir yanilsama olacaktir.
Bunu kesfettiginizde, sizi glivende tuttugunu disundiginiz dissal
desteklerin bir sureligine kayboldugunu gorebilirsiniz.

5D Benliginiz cok boyutlu bir Benliktir.

Bu benlik, tamamen yeni bir gerceklikte var olan, muazzam bir
sekilde uyanik, ebedi bir varlktir. Uzun zamandir sahip oldugunuz
kimlikten, cok radikal bir sekilde farkli ve bilinmeyen bir seye
gec¢mek, bazi agilardan heyecan verici olsa da, siregte birakmaniz
gereken her sey nedeniyle korkutucu olabilir.

5D Biling asagidaki 5 frekansi icerir:

e Biz BIiRiZ: Bu frekans, dogal halimizde titreserek Sevgi
frekansini yaymamiza olanak saglar. Bilincin altin ¢agina
donldsimunu deneyimlerken isik ve karanhk arasindaki savasi
daha derin bir sekilde fark ederiz. Bu yuksek frekansta
titreserek, gezegeni saran korku temelli karanlik kontrol
sisteminin zincirlerini kirariz.

o HAREKETE GECME CAGRISI: Bu frekans, zihnimizin giicini
kullanarak, sadece istedigimiz hayati degil, hak ettigimiz
dlnyayl yaratmamiza izin verir. Kendimize yeterince inanmayi
saglar.

« INANCINIZ VE GUVENINiZ OLSUN: Bu frekans, Yiksek
Benliginizle olan iliskinizde, ilahi olanla olan baglantinizda ve
Evrenle olan baginizda guiven ve inang gelistirmenize yardimci
olur. icsel bilgeliginizin sesini duyabilmeniz icin egonun sesini
susturur.

o ISTEYIN VE ALIN: Bu frekans, Meleklerin size yardimc
oldugunu hatirlatir. Onlara korkularinizi ve endiselerinizi verin
ve sonra beklenmedik sekillerde almaya acik olun.

¢ MELEK ALEMINE BAGLANTI: Bu frekans, Melek Alemi ile olan
baglantimizi gi¢lendirir ve bu buylk degisim zamaninda 15i18)
ve boyutsal degisiklikleri ortaya cikarmadaki cesaretimizi takdir
eder.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi
(IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastalig
iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya énlemek
icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine gegmemelidir.
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llahi Dongulerin 13 Sarmali
Gunluk donguyle bilingli bir sekilde uyum saglamak,
6zumuzle yeniden baglanti kurmanin, yasam agina dahil
olmanin ve varolusun tamamiyla uyum icinde yasamanin
harika bir yoludur.

ilahi  Déngllerin
hareketi ifade eder.

Sarmali, Yasam Yolculugumuzdaki

1: Kararliigin Manyetik Sarmali

Manyetik Sarmal, Birligi, Butinligu ve Kaynagi ifade eder
ve gelecek olanlar icin tonu ve amaci belirler. Her seyin
boélinmez birligini temsil eder.

Birligin glictne erisin:
Manyetik gugclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Tum varliklari kendinizin bir parcasi olarak gormek.
2.Hepimizin paylastigl tek yasami kutlamak.
3.Ruhunuzun cagrisiyla bir olmak.
4.Kalbinizin amacini takip ederek butine hizmet etmeye
izin vermek.
5.En yuksek ideallerinize uyanmak ve yasam amaciniza
inanmak.
6.Kendinizle sinirsiz bir olasiliklar evreni arasinda higbir
ayrim olmadigini fark etmek.

2: Evrimin Ay Sarmali
Ay Tonu, Zithk, Zorluk, Denge, isbirligi ve lgililik ifadelerini

temsil eder. Polarlik ilkesini simgeler.
Karsi denge glicune erisin:
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| Ay glclerinizi su sekilde etkinlestirin:

e Yasamin yin ve yangini tek bir batinin karsit yonleri
olarak onurlandirmak.

e Zorluklari glic ve bayume firsatlari olarak karsilamak.

e Dengeyi saglayan biri olmak.

e Toplumsal gercekligi sorgulamak.

e Popller olmasa bile kisisel bakis aginizi korumak ve
gerektiginde icsel bilginizle hareket ederek uyum
saglayacak buyuk degisiklikler yapmak.

e Engellerin yaratici gerilimler oldugunu ve yeni evrim
yollarini acabilecegini anlamak.

3: Uygulamanin Elektrik Sarmali

Elektrik Ton, Ritim, Hareket, Akis, Degisim, Yaraticihk ve
Aktivasyon ifadelerini temsil eder. Degiskenligi ve uyumu
simgeler.

Baglanti guciine erisin:

Elektrik glclerinizi su sekilde etkinlestirin:
e Zihin-beden-ruh devrenizi birlestirip enerjilendirin.
e Varliginizin elektrigini yaptiginiz her seye aktarmasina
izin verin.
e Kalbinizin yolunu takip edin ve tutkularinizla canl kalin.
e Kendinizin ve baskalarinin yasam hizmeti kapasitelerini
artiracak baglantilar destekleyin.
e En derin benlik duygunuzu canlandirin.
e Baskalarinin en derin potansiyellerini
gecirmesi icin ilham verin.

harekete

4: Bicimin Kendiliginden Varolus Sarmali
Dort Mevsim, Dort Yon, Dogal Dongulerle Uyum ve Temeli
Olusturan Kareyi ifade eder. Olcli ilkesini simgeler.

Yapi guiciine erisin:

Kendiliginden Varolug glctinizu su sekilde etkinlestirin:

1.Bicim ve tanimin 6nemini onurlandirmak.

2.Netlik ve odak saglayan biri olmak.

3.Enerjilerin, insanlarin ve nesnelerin dizenlenmesinden
olusan ince yapilandirmalari algilamak.

4.Yasamin Tek Agr'ni farkli bicimlerde gérmek.

5.Sahip oldugumuz zihinsel tanimlarin dinyay algilama
ve deneyimleme seklimizi etkiledigini fark etmek.

6.DonUsUm kapasitelerinizi kutlamak.

5: Parlakligin Oteki Sarmal

Her seyin icinde bulunan gorinmez Merkez Noktayi temsil
eder.
armnin.
1.Yeniden yapilanma ve yenilik icin alan yaratin.
2.icsel dzglirlik ve huzur hissini gelistirin.
3.Hayatin surekli bir akis icinde oldugunu ve her seyin
gecici oldugunu fark edin.
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Merkez glicline erisin:
Oteki gliclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Gerceklerinizi ifade edin ve 6zgln isiginizi yansitin.
2.Yolunuzu kontrol edin ve kendi i1siginiza guven gelistirin.
3.Kendinizi ve ¢evrenizdekileri gticlendiren bakis agilarini canlandirin.
4.icsel alemlerle ve daha yiiksek boyutlarla baglantiniza giivenin.
5.Derin cekirdeginizle - temel egemen glicliniiz ve zarafetinizle - bir bag
gelistirin.
6.Kendinizde merkezlenmis, anin merkezinde ve dolayisiyla her seyin
merkezinde olun.

6: Dengenin Ritmik Sarmali
Yasam dansi icinde dengeyi arayan ve dizenleyen yaratici enerjinin
ritmini ifade eder.

Titresim gucline erigin:
Ritmik guclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Anin ince enerjilerine duyarli olun.
2.Hepimizin titresimsel varliklar oldugunu - titresimden olusmus canl
matrisler - bilin.
3.Dusunceleriniz,
hassaslastirin.
4.ilhamin mistik glictine acilin.
5.Dogal tutkunuzu takip edin ve iginizden akan ilhamin hem sizi hem de
bagkalarini yukseltmesine izin verin.
6.Hayatinizda daha fazla ilham ve ruh uyumu yaratmak icin gerceginizi
gerektigi gibi ince ayar yapin.

sozleriniz ve eylemlerinizle yayillan frekanslari

7: Uyumun Rezonans Sarmali
Kendi benliginizin enerjik uyumunu ve dinyanin ikiligi ile iliskisini ifade
eder. Enerjik hizalanma kalitesini temsil eder.

Titresim glicline erisin:
Rezonans guglerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Anin ince enerjilerine duyarli olun.
2.Dusunceleriniz, sozleriniz ve eylemlerinizle yayllan frekanslari
hassaslastirin.
3.Eneriji ve bilgiyi bilincli bir sekilde yonlendirin.
4.Dogal tutkunuzu takip edin ve i¢inizden akan ilhamin hem sizi hem de
baskalarini yukseltmesine izin verin.
5.Kucuk degisikliklerin bile buyuk pozitif donisumlere yol acabilecegini
fark edin.
6.Hayatinizda daha fazla ilham ve ruh uyumu yaratmak icin gerceginizi
gerektigi gibi ince ayar yapin.

8: Butiinligiin Galaktik Sarmali
Daha buylk Galaktik Ag ile uyum saglamayl ifade eder - Doganin
dlzeninin kalipli uyumunu temsil eder.

Butunliik gliciine erisin:

Galaktik guglerinizi su sekilde etkinlestirin:

* Hayata daha genis bir perspektiften bakin.

e Dilnyamizi ve kendimizi biyuk bir galaktik bitinun Uyeleri olarak
goran.

e Varhiginizi doganin i¢csel uyumuyla battnlestirin.

* csel bir uyum duygusu gelistirin ve bu enerjiyi cevrenize yayin.

e Gergekliginize sadik kalin, ancak baskalarinin ihtiyaclarina uyum
saglamak icin esneklik gésterin.

e Kendinizi bir butinun fraktal, galaksinin sarkisindaki bir nota olarak
bilin.

9: Niyetin Solar Sarmah
Biling ve fiziksel alan arasindaki dogrusal olmayan baglantiyi temsil eder.

Uyanmis Zihin guciline erisin:

Solar guclerinizi su sekilde etkinlestirin:

e Zihnin ¢ok boyutlulugunu fark edin.

e TUm sozlerin ve eylemlerin arkasindaki niyetin, gercek etkilerinin ana
kaynagi oldugunu anlayin.
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e Kalp-zihin-beden baglantinizdan yayilan 15181 bilingli bir sekilde yayin.

e Kozmostan, gunesimiz araciligiyla gelen isik enerjisi dalgalarini
onurlandirin.

¢ Niyeti, sekillendirici ve katalizor bir gti¢ olarak kullanin.

e Hayallerimizin ve motivasyonlarimizin yasamlarimizi sekillendiren,
diinyaya yayilan ve Otesine gecen yasayan, titresen gugler oldugunu
bilin.

10: Amacin Gezegen Sarmali
Fiziksel alemde bilingli bir sekilde topraklanmay ve tezahlr etmeyi temsil
eder.
Gergeklesme gucline erisin:
Gezegen guclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Fiziksel dunyadaki yolculugunuzun kutsalligini taniyin.
2.Dunyadaki varliginizi, ruhsal evrimle bir kdpru olarak gérun.
3.Hayatinizda somut ve anlaml bir sekilde tezahir eden hayallerinize
odaklanin.
4.Hedeflerinize ulasmak icin disiplinli bir sekilde eyleme gecin.
5.Topraklanmislik ve kararlilik hissini gelistirin.
6.Amacinizi fiziksel diinyada gerceklestiren bir ara¢ olarak kendinizi
gorun.
11: C6zulmenin Spektral Sarmali
Serbest birakma ve doénusum enerjisini temsil eder - eski yapilarin
cozllerek yer agmasini ifade eder.
Serbestlik guicline erigin:
Spektral guclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Artik size hizmet etmeyen her seyi birakmayi 6grenin.
2.Degisim ve donlUsimuin dogal bir parcasi olarak serbest birakmayi
kabul edin.
3.Kalbinizi 6zgtirlestirin, eski yaralardan ve bagajlardan arinin.
4.Yeniden yapilanma ve yenilik icin alan yaratin.
5.icsel 6zglirliik ve huzur hissini gelistirin.
6.Hayatin surekli bir akis icinde oldugunu ve her seyin gecici oldugunu
fark edin.
12: igbirliginin Kristal Sarmali
Uyum icinde isbirligi yapmayi, birlestirici bir glic olarak hareket etmeyi
ifade eder.
isbirligi giiciine erisin:
Kristal glclerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Baskalariyla ortak bir hedef icin birlikte calismay 6grenin.
2.Toplulugunuzla uyumlu bir bag kurun ve katkida bulunun.
3.insan iliskilerinde aciklik ve diiriistliige 6nem verin.
4.Daha buyuk bir amaca hizmet eden bir agin parcasi oldugunuzu
hissedin.
5.Dogru isbirligiyle mucizelerin mimkuin oldugunu bilin.
6.Cevrenizdeki insanlara ilham vererek onlarin
ulasmalarina yardimci olun.
13: ilahi Déngiilerin Sarmal ile giinlik déngiilere uyumlanin ve
evrensel dengeyi yeniden kesfedin. Bu rehber, yasam
yolculugunuzdaki enerjileri anlamaniza ve ruhsal potansiyelinizi
uyandirmaniza yardimci olur. Kendinizi kesfedin ve evrensel
butiinlikle bir olun
Evrensel bilingle birlesmeyi, saf varolus halini temsil eder - tamamlanma
ve yeniden baslama noktasidir.
Birlik glictine erisin:
Kozmik gli¢lerinizi su sekilde etkinlestirin:
1.Kendinizi evrensel bir bilincin pargasi olarak hissedin.
2.Tum varolusla bir olmanin huzurunu deneyimleyin.
3.Hayatinizin déngulerinin dogal bir sekilde tamamlanmasina izin verin.
4.Varolusun 6zuyle baglantida oldugunuzu bilin.
5.Evrensel akisa glivenin ve hayatin sizi destekledigini hissedin.
6.Hayatin sonsuz bir donisum dongusu oldugunu anlayin ve buna
teslim olun.
Uyari:
Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastaligi iyilestirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya O©nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel tibbi
terapilerin veya tedavilerin yerine gecmemelidir.

potansiyellerine
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Kutsal Ahenk

—

Zihin, beden ve ruh baglantisi harika bir seydir. Onu
anladiginizda, desteklediginizde ve gucunuze eristiginizde,
batunsel sifanin U¢ temel diregine ulasir ve gercek
arzularinizi daha iyi bir sekilde hayata gecirebilirsiniz.
Sonuc olarak i¢sel huzur ve saglik elde edersiniz.

PROGRAMIN FAYDALARI

e Daha Az Asiri Distiinme

e Geg¢misi Takilmadan Ge¢gmek
o Gelecek icin Daha Az Kaygi

o Ozgirlik Hissi

e Sessiz Bir Ozgiiven

e Doyum Hissi

icerdigi frekanslar

e Biyo-Ritim Beden: Uyanma, enerji verme,
canlandirma. Tum bedeni, sakral cakradan ayaklara
kadar harekete gecirir. Nerede hissedilir: Kalp
cevresinde.

e Biyo-Ritim Zihin: Zihinsel netlik, dikkat, go6zlem,

mantik, konsantrasyon. Solar pleksus ve sakral cakra.
Zihni ve zihinsel gucu ilgilendiren her seyi etkiler.
Nerede hissedilir: Bel omurlari ile boyun arasinda,
solar pleksus bdlgesinde.

e Biyo-Ritim Ruh: Dustinceleri sakinlestirir, mistik bir
huzur yaratir. ic ve dis arasinda baglanti kurar. Nerede
hissedilir: Kalp ile alin bdlgesi arasinda.

Kendinize Gelin

Tam Korkulari Serbest Birakin. Duyularinizi geri kazanin.

| Saglam yargilama kapasitenizi geri kazanin.

i¢sel Huzur

Derin bir zihinsel ve ruhsal uyum veya huzur hissi.

. Huzur icinde oldugunuzda, stres veya karmasa karsisinda

bile kendinizi glclu ve dengede tutma yetenegine sahip
olursunuz.

Kendilik Baglantisi

Kendinizden i¢ten yasamak, kendinizi disarida aramak
yerine her zaman icsel yasam enerjinizle evinize geri
donmek ve essiz Benliginizi ifade eden ve manifest eden
se¢imler yapmak.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir.
Herhangi bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek,  teshis etmek veya O&nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir.
Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin yerine
ge¢cmemelidir.
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Oz Benliine Gecit Kapisi

Herkesin beyni benzer sekilde gelisirken, hicbir iki beyin tam
olarak ayni sekilde calismaz. Ortalama veya “nérotipik” kisiden
farkli calisan bir beyin, sosyal tercihlerde, 6grenme bicimlerinde,
iletisim kurma yollarinda ve/veya cevreyi algilama sekillerinde
farkliliklar gosterebilir. Farkli zorluklar ve essiz gugli yonler ele
alinarak, bu program, bireylerin gtclt yonlerini gelistirip, bunlari

kendi faydalarina kullanarak mutlu ve saglkli
surmelerine yardimci olmak igin tasarlanmistir.

bir yasam

Frekanslarin isimleri ve Aciklamalari

Zihinsel ve astral projeksiyon, hizlandiriimis 6grenme ve artan
hafiza tutma. (Ofke + Huzursuzlugu azaltma)

Uyanik ve dikkatli, odaklanma, canlilik, gérevlere odaklanma.

Vicut dengesizliginin nedenlerini fark etme ve denge saglama
yontemleri.  KOr  bireylerin  hayalet dokunma okuma
(somatosensory korteks).

Merkezleme, diger tum frekanslara acilan kapi. Merkezleme,
zihinsel denge, gecis noktasi, zaman daha hizli gibi hissedilir.
Zihinsel netligi uyandirmaya yardimci olur.

Kisilik ve manevi baglanti frekansi.
Ruya gorme ve degisen matrisinizle en tatmin edici yasam.
Frontal loblarla iliskili (Etkiler = yedinci duygu, nihai karar).

Dunya rezonansi, yerlesim, anti-jetlag, anti-zihin kontrolu, stres
toleransini artirma. Ulkede bir giin gecirmis gibi tazelenmis
hissettirir, hizlandiriimis iyilesme/ilerlemis 6grenme raporlari.

lyi olma duygusu icin, biyime hormonu salinimini baglatan
hipofiz stimulasyonu; genel bakis agisy; iliskilerde uyum ve denge.
Hara, bizi Dunya'nin merkezine baglayan ve Kaynagimizla
baglanti  kurmamizi  saglayan bir 1sik sUtunu olarak
gorsellestirilebilir ya da deneyimlenebilir.

Bu sk sdtunu, niyetlerimizin, yasam amacimizin, yasam
derslerimizin ve burada, fiziksel formda ruhsal varliklar olarak
bulunma amacimizin titresimini tasir.

Ritimli frontal aktivitenin uzun kosularindan olusan frekanslar.
Tam olarak uyanik, normal uyaniklik durumu, stres ve kaygi.
Hafiza, okuma ve yazma Uzerinde belirgin iyilesmeler. Matematik
ve planlama gibi zihinsel faaliyetlerle iliskilidir.

Bilgi zengini gorev isleme ve yuksek duzeyde bilgi isleme ile
iliskilidir. Korteksin, gelismis bilgi isleme islemlerinin gerceklestigi
yapilart ve karmasik iletisim ve entegratif fonksiyonlarin
gerceklestirildigi thalamus, alt beyin bolgesiyle baglanti kurar.

Bilgiden Oteye gecerek bilmeye dogru hareket eder; gerekli
blyumenin vizyonunu gésterir; “icsel Rehberlik”.

Matematik ve planlama gibi zihinsel faaliyetlerle iliskilidir.
Kendilik ve amacg arasindaki karsilikli farkindalk; rehberli
meditasyon; sanat, icat, mizik vb. icin yaratici dusince; ruhsal
rehberlerle yonlendirme igin temas; meditasyona giris.

Uzun dénem hafiza stimulasyonu. (Calisma isteksizligini azaltma).

Yaratici Gorsellestirme.

7,7 HZ'de kisa yuksek frekans patlamalari, prefrontal kortekste
LTPYyi tetikler. Bu, 6grenme ve hafiza dahil olmak Uzere birkag
biligsel islevde 6nemli bir rol oynar.

Serotonin saliniminin artiriimasi ve ruh hali yikselticisi, evrensel
olarak faydalidir, netlik, normallik, anti-konvilzan, sirkadiyen
ritim  yeniden  senkronizasyonu.  Bilgiyi  bilincalti ile
iliskilendirmeye calisirken iyi sonug¢ verir. Motor impuls
koordinasyonu (Motor Kontrol korteksi), artan uyaniklik, hafiza,
okuma ve yazma Uzerinde 6nemli iyilegsmeler. Dikkat Eksikligi
Bozuklugu/Hyperaktivite tedavisi.

Beta dalgalari ile odaklanma, konsantrasyon, hafiza artirma.
Beynin Yarimkurelerinin Senkronizasyonu icin. Daha buyuk 6z-
sevgi ve 6z-kabul.

Artan 6z-sorumluluk—gerceklerinizi konusma guci ve dinyada
kendi ayaklariniz Gzerinde durma guicu.

TUm seviyelerde iyilesme—fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal.
Size huzur ve iyi olma duygusu verir.

Derin i¢sel seving.

Dogal dunya ile artan baglanti.

Hayatta daha fazla 6zgurlik; daha az korku.
Kalbinizin derin arzularinin manifestasyonu.
Birlik-Topluluk.

Agizla iliskili (Etkiler = konusma, yaraticilik).
Tri-thalamic entrainment formati. Hipotalamus,
pinealin senkronizasyonunu olusturur.

hipofiz ve

Catecholamines icin Theta Dalgasli, hafiza ve 6grenme igin
canlilik. Stres ve agri azaltma. Bilincalti 6grenme ve problem
¢ozme. Yeniden yapilanma ve iyilesme. Nesne adlandirma ile
iliskili, hafizanin dnemli bir yonudur.

Uyarr:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.


https://tanexpertprograms.com/
https://tanexpertprograms.com/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/
https://tanexpertprograms.com/healyexpertprograms/gateway-to-your-true-self-authenticity/

Zihin Acikhigi ve Zeka

Odaklanma Guglendirici, zihinsel performansinizi ve genel enerji
seviyenizi ylkseltmek icin 6zel olarak tasarlanmistir. Bu program,
beynin sol ve sag loblar arasinda gucli bir baglanti kurarak
zihinsel organizasyonu artirir ve maksimum odaklanmayi saglar.
Programin faydalari:

e Zihinsel Konsantrasyon: Dikkatinizi
yardimci olur.

kolayca toplamaniza

e Hafiza Guglendirme: Bilgileri daha hizh 6grenmenizi ve
hatirlamanizi saglar.

e Zihinsel Organizasyon: Sol ve sag beyin loblarini senkronize
ederek daha yaratici ve analitik dusinme kapasitesi sunar.

e Kan Dolasimi: Beyne ve vicuda daha fazla oksijen tasir, enerji
seviyenizi ylUkseltir.

e Serotonin Salgilanmasi: Ruh halinizi dengeler ve stresi azaltir.

e Zihin Agikhgl ve Zeka: Karmasik dusunceleri netlestirir ve
problem ¢6zme yetenegini artirir.

e Pozitif Disunceler: Motivasyonunuzu ve ruh halinizi pozitif bir
sekilde destekler.

e Enerji ve Canlilik: Yorgunlugu azaltarak gun boyu ding
kalmanizi saglar.

Bu frekans programi, ginluk hayatinizda maksimum verimlilik,
netlik ve pozitif bir bakis agisi arayanlar icin idealdir. Odaklanma
glclendirici ile zihinsel ve fiziksel sinirlarinizi asin!

1. Zihinsel Konsantrasyon:
Zihnin dikkatini tek bir noktaya odaklama yetenegini glclendirir.
Bu frekanslar, odaklanmayi zorlastiran dikkat dagitici unsurlari

" azaltmaya ve dustince netligini artirmaya yardimei olur. Ozellikle

O0grenim veya problem c¢6zme sirasinda konsantrasyonunuzu
artirir.

2. Hafiza:

Kisa ve uzun vadeli hafiza islevlerini destekler. Yeni bilgilerin
ogrenilmesini kolaylastirir ve eski bilgileri hatirlamayi hizlandirir.
Yaslanma ya da stres kaynakli hafiza kaybini dnlemeye yardimci
olabilir.

3. Sol ve Sag Beyin
Organizasyon:

Baglantisini Saglayan Zihinsel

Sol beynin mantiksal ve analitik dustince kapasitesi ile sag beynin
yaratici ve sezgisel yeteneklerini birlestirir. Bu organizasyon, hem

| analitik disiinmeyi hem de yaratici problem ¢ézmeyi gelistirir.

4. Kan Dolasimi:

Beyin ve vicut dokularina daha iyi oksijen tasinmasini destekler.
Kan dolasiminin artmasi, enerji seviyelerini yukseltir, zihinsel
netligi artirir ve genel saglik Gzerinde olumlu etkiler yaratir.

5. Serotonin Salgilanmasi:

“Mutluluk hormonu” olarak bilinen serotoninin Uretimini tesvik
eder. Serotonin, ruh halini dizenler, stresi azaltir ve genel olarak
zihinsel bir denge saglar.

6. Zihin Acikligl ve Zeka:

Daha net dustiinme, karmasik durumlari analiz etme ve problem
¢6zme becerisini gelistiren zihinsel bir aciklik saglar. Bu durum,
zekanin daha verimli kullanilmasina olanak tanir.

7. Pozitif Diisunceler:

Negatif duslnceleri azaltarak zihinsel iyilik halini tesvik eder.
Pozitif bir bakis acisi gelistirmek, motivasyonu ve Uretkenligi
artirir.

8. Enerji ve Canhlilik Arttirici:

Fiziksel ve zihinsel enerjiyi artirir. Yorgunluk ve bitkinlik hissini
azaltarak gunlik yasamda daha canli ve enerjik hissetmenize
yardimci olur.

Bu frekans programi, zihinsel ve fiziksel performansi optimize
etmek isteyenler icin ideal bir destek saglar.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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e Bagisiklik Sistemi Guglendirme: Saglkh bir bagisiklik
sisteminin  yaslanma etkileriyle mducadele edebilecegi
arastirmalarla gosterilmistir.

Genclik Pinari Programi ile Kullanilabilecek Olumlamalar

e Her gegen glin daha genc ve saglikli gorindyorum.

e Her yeni gunde nese arayarak gen¢ bir goérdnimumu
koruyorum.

e Pozitif dustnceler dusunerek gen¢ bir goérinimumu
koruyorum.

e Uzun ve enerjik bir yagam planhyorum.

e Yaptigim her seyde genglik ve canlilik sagryorum.

e Her sabah, dunden bir gin daha genc olarak uyaniyorum.

e Ruhumun sonsuz gengligine olan inancim, her gin nasil
gorundugum ve hissettigimde kendini gosteriyor.

e Saglikli beslenme aliskanliklarim, gen¢ ve enerjik kalma
arzumla uyumludur.

e Hayatim dinamik ve eglenceli.

e Olumlu zihinsel tutumum beni oldugum yastan yillarca geng
gosteriyor.

e Cildim genclik dolu bir 1siltiyla parliyor.

e Dusuncelerim ve inanclarim beni sonsuz gen¢ gdstermeye
devam ediyor.

e insanlar sirekli olarak ne kadar genc gérindugimden
bahsediyor.

e Cildimin hucreleri gencligimde oldugu gibi yenilenmeye ve
onarilmaya devam ediyor.

e Yuzumdeki ince cizgiler giderek siliklesiyor.

e Evren bana sonsuz gencligin sirrini sunuyor.

e Duslnce ve inang glcimle yaslanma surecini tersine
cevirdim.

e Bugun varhgimi sonsuz genglikle kutsuyorum.

e Aldigim her nefeste hayatima daha fazla genclik getiriyorum.

Genclik Pinari

Yaslanma surecini yonetmeye yardimci olan frekanslarin bir
kombinasyonu.

Asagidaki 6zellikler icin frekanslar icerir:
« ATP Uretimi: Cilt yenilenmesinde énemli bir rol oynar.

e Demir: Hayati enerji ve canlligi destekler. Enerji
dengesizlikleri ve bozukluklari i¢in faydalidir.

e Selenyum: Bir antioksidan olarak tiroid hormon Uretimini
saglar, bagisiklik sistemini giclendirir, zihinsel saglk ve htcre
yenilenmesi icin faydahdir.

Uyarr:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.

e Hucresel Yenilenme

e DHEA ve Beyin Endojen Opiatlarinin Salgilanmasi (Anti-Aging)

e Kortizol Azaltimi: (Stres ve yaslanmayla iliskili hormon)

o Melatonin Uretimi: Yaslanma siirecini yavaslatir.

e HGH Uretimi: Sac beyazlamasini tersine cevirir, sac ve
kirpiklerin  kalinlasmasini  saglar, cildi sikilastirir, yara
iyilesmesini hizlandirir, dayanikliigr artirir, gérme keskinligini
iyilestirir, biligsel islevleri gelistirir, uyku Kkalitesini artirir, ruh
halini iyilestirir ve cok daha fazlasini yapar.

o Kolajen Uretimi: Saglkh ve genc bir cilt, daha giicli saclar,
eklem ve kikirdak saghgi, daha derin bir uyku, artan atletik
performans, iyilestirilmis sindirim ve bagirsak saghig icin.

e DNA Yenilenmesi

e Kok Hucreler: Tum vicudunuzda yaslanma belirtileriyle
hiicresel dizeyde muicadele etmek igin.
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ALTIN KORUMA KALKANI

Altin Koruma Kalkani, su 6zelliklerle tasarlanmistir:

e Savunma Yetenegi: Hem oyun icinde hem de manevi olarak
bu kalkanlar, zarar, saldirilar veya olumsuz enerjilere karsi
guclu bir bariyer saglar.

e Gug ve Dayaniklilik: Altin kalkan, gug, dayanikhlik ve zorluklara
karsi koyma kabiliyetini simgeler.

e Koruma ve Gulvence: Bireyleri, cevreleri veya nesneleri
zarardan korumayi, guvenlik ve huzur saglamayi amaclar.

Frekanslarin Adi ve Aciklamasi:

e Hipersensitivite ve Piramit Frekansi (iceride): Schumann
Rezonans’nin 7 frekansindan 5.'si. Epifiz bezini (Uclinci
GOzumuz) aninda uyarir. Huzur, dinginlik, sefkat, iyilesme,
sevgi ve tim erdemleri artiran etkili bir frekanstir.

e Enerji Donusumu: En belirgin ve sikismis enerjilerinizi isik ve
sevgiye donusturur, bu enerjileri temizleyip ¢ozerek Dinya'ya
geri iletir. Kisitlayici ve istenmeyen blokajlari giderir. Bedenin
“Yasam Cicegi” yapisini hatirlamasini tesvik eder.

e Koruma Kalkani: Enerji alaniniz icin bir kalkan olusturur ve
guclu bir manevi koruma saglar.

e Birlik Bilinci: Farkindaligr artirir ve ruhsal duzeninize
dénmenize yardimci olur.

e Altin Ruhsal Enerji Kalkani Korumasi:
o “Ben glvendeyim. Koruma altindayim. Sevdiklerim

guvende. Sevdiklerim koruma altinda. Evren, bizi pozitif
enerjilerle cevreledigin ve negatif enerjileri temizledigin
icin tesekkur ederim.”

o Ek melek yardimi - Altin Kalkan koruma saglar.

o Guvende oldugumuz ve korundugumuz igin tesekkurler.

e Karanligl Yok Eden Frekans: Zihninizin ya da ¢evrenizdekilerin
zihinlerinde olusmus karanligl kesip yalnizca i1sig1 birakir.
Kozmik kilicin giicinU kanalize eder; negatifligi ve karanlig
keser, geride sadece isik birakir. Zihninizde ve bedeninizdeki
tim “seytanlari” temizler.

e Kristal Rezonator: Kuvars kristalinin alt harmonik frekansi.
Beyindeki kristalleri enerjilendirir, aurik alani aktive eder ve
Epifiz bezini uyarir.

e Negatif Varlik Temizleyici: Seytanlar ve negatif varliklar bu
frekanstan hoslanmaz.

e Yabanci Enerjiler ve Lanetlerin CozUlmesi:
o “Bana yapilan tim lanetler, sevgi dolu ilahi isikta affedicilik
glcuyle ¢cozalar.”

o “Bana yonelik manipulatif distinceler ve enerjiler, sevgi
dolu ilahi isikta ¢cozalar.”

o “Dis etkilerden ve enerjik implantlardan kaynaklanan
yukler, sevgi dolu ilahi enerjilerle c¢ozulur veya
déndstaralar.”

o “Dusmanca enerjilerden kaynaklanan ytikler, sevgi dolu
ilahi enerijilerle ¢ozulur veya donustaralar.”

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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HO'OPONOPONO

Ho'oponopono, uzlasma ve affetme anlamina gelir. Ancak bu

mutlaka baska bir kisiye yonelik olmak zorunda degildir.
Titresimsel, baglantil bir evrende, gdénderdiginiz her iyilik eninde

sonunda size geri doner. Gergekliginizi yarattiginiza ve
hayatinizdan  siz ~ sorumlu  oldugunuza  inaniyorsaniz,
deneyimlediginiz her seyi vyarattiginizi kabul etmelisiniz.

Ho'oponopono, sifirlama digmesine basmak gibidir. Ruhsal bir
temizleyicidir: Tipki gunlik dus almak veya makyajinizi
temizlemek gibi, her gin kullanirsiniz. Birikmis olumsuz enerjiyi
temizler ve kendinize veya baskalarina karsi beslediginiz koti
duygulari giderir. Uygulayiciy sifir duygusal durumuna getirir.

“DUsuncelerimizin, duygularimizin, kelimelerimizin, fiillerimizin ve
eylemlerimizin toplami oldugumuzu ve su anki hayatlarimizin ve
secimlerimizin  ge¢misin  bu hafiza bankasi tarafindan
sekillendigini kabul edebilirsek, yanliglari dizeltme surecinin
hayatlarimizi, ailelerimizi ve toplumumuzu nasil
degistirebilecegini gormeye baslariz.” - Morrnah Nalamaku
Simeona

Hastaligin, duygusal dengenin bozulmasindan kaynaklandig
giderek daha fazla kabul goriyor ve Ho'oponopono, bu dengeyi
sifirlayarak saglikli bir zihin ve beden igin yontemi sunuyor. Bu
ylzden, her gece uyumadan oOnce tim olumsuz ve dengesiz
duygularinizdan  kurtuldugunuzu hayal edin. Tekrarlayan
disunceleri ve endiseleri nasil kolayca birakabileceginizi
disundn. Ne kadar hizl uykuya dalacaginizi hayal edin.

Ho'oponopono Programi icin Belirlenen Niyetler

OZUR DILERIM

Acl cektigimi fark ediyorum ve bu durum beni hislerimle
baglantilandiriyor. Sorunu gec¢miste birakiyor ve 6grenme
gorevimi kabul ediyorum. Ben veya atalarim (enerjik, genetik ve
geleneksel olarak sizinle baglantiliyim) aciya neden olmus

olabiliriz. S6zclklerin gliclyle bu borctan artik 6zglram.

LUTFEN BENi AFFET

Ben veya atalarimin gelisimimiz sirasinda sizi bilingli ya da
bilingsiz olarak rahatsiz ettigi icin beni affedin. Uyum ve sevgi
yasalarina aykiri hareket ettigim icin beni affedin. Sizi (veya
durumu) vyarglladigim ve gecmiste manevi kimligimizi ve
dayanismamizi g6z ardi ettigim icin beni affedin.

TESEKKUR EDERIM

Mucizenin simdiden gerceklesmeye basladigini anladigim igin
tesekklr ederim. Tanri'ya ve meleklere donusum icin tesekkur
ederim. Aldiklarim ve olacaklar, sebep-sonug yasasina gore hak
ettiklerimdir, tesekkir ederim. Bagiglamanin gucuyle artik
gecmisin enerjik baglarindan kurtuldugum igin tesekkir ederim.
Tam varhigin kaynagini tanimama izin verdiginiz igin tesekkur
ederim.

SENi SEVIYORUM

Seni seviyorum ve kendimi seviyorum. icindeki ilahi olani gériyor

ve ona saygl duyuyorum. Durumu oldugu gibi kabul ediyor ve

seviyorum. Bana gozlerimi agmam icin gelen sorunu seviyorum.

Tam zayifliklarimiz ve kusurlarimizla kendimi ve seni kosulsuz

seviyorum.

Ho'oponopono Kullanilabilecek 4 Basit

Olumlama

 Ozlr Dilerim: Hata yaptiginizi kabul etmek ve samimiyetle af
dilemek strecin 6nemli bir adimidir.

e Lutfen Beni Affet: Affetme arzusunun dirust ve icten olmasi
gerekir.

e Tesekkur Ederim: Minnettarlik, gu¢lt ve olumlu bir duygudur.

e Seni Seviyorum: Sevgi gostermek hayatinizda ve ¢evrenizde
buyuk bir fark yaratir.

Programinda

Ho'oponopono’nun Faydalari

e Eylemlerinizin baskalarini nasil etkilediginin daha ¢ok farkina
varirsiniz.

e Olumsuz duygulari ve kétu deneyimleri birakabilirsiniz.

e Baskalarina karsi daha fazla empati ve merhamet
hissedersiniz.

e Gercek bir zihin huzuru bulabilirsiniz.

Sahip olduklariniza sukretmeyi deneyimlersiniz.

Affetme duygusunu her durumda yasayabilirsiniz.

e Kendinize, baskalarina ve evrene karsi derin bir sevgi
hissedersiniz.

Ho'oponopono, zihin, beden ve ruhun birbiriyle baglantih
oldugunu hatirlatir ve bu uygulama bu sinirlar asarak gercek
bagislamayi bulmamiza yardimci olur.

Ho'oponopono ile HER SEYi degistirme gliciiniiz var!

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Gorunur Ol

GOrunur olmak, sadece fiziksel anlamda bir varlig| ifade etmenin
Otesinde, kisinin kendini oldugu gibi ortaya koyabilmesi ve ig
dinyasini yansitabilmesi anlamina gelir. Bu, hem bireysel
Ozguvenin hem de cevreyle kurulan baglarin bir yansimasidir.
GOrunUr olmak cesaret ister; kisinin hatalari, kusurlari ve
kirilganliklariyla bile kabul gérecegine inanmasini gerektirir. Ayni
zamanda, bireyin kendi degerini bilmesi ve kendi hikayesini
sahiplenmesiyle mumkundur. Gorinur olmayi se¢mek, cevredeki
algilardan bagimsiz olarak kendine durust kalmak ve icsel i1sigini
paylasmak demektir. Bu, hem kendini hem de baskalarini
Ozgurlestiren bir eylemdir.

ilahi olanla ve kendinizle daha derin bir baglanti kurmanizi
saglayan bir programdir. insan formumuzun kiriliganliklarindan
kurtulmamiza ve ruhsal dogamizla derinlemesine baglanti
kurmamiza olanak tanir. ilahi olani bilmek icin énce kendinizi
tanimalisiniz; kendinizi tanimak icin de ilahi olani bilmelisiniz.
Program, asagidaki frekanslarla olusturulmustur:

KARMIK SIFIRLAMA

Karmik sifirlama zamani geldi! Algilanan travmalari, yanlis
inanclari ve hem kendimize hem baskalarina dair yargilarimizi
serbest birakma zamani. Su anda deneyimlediginiz her sey,
karma tarafindan size 6zel olarak hazirlanmistir. Her duygu ve
her dusince, melekleriniz ve rehberleriniz tarafindan o6zenle
tasarlanmistir. Bu frekans, kalbin uyanisini hizlandirir ve sizi isik
dolu bir varlik haline getirir.

KALBIN AGILMASI

ilk kez, saf isik ve sevgi frekansini tasiyan bir dizi aydinlanma
dalgasi Dunya'ya akmaktadir. Bu frekans, kalp merkezinizde bir
enerji kapisi agarak dogal halinize yeniden erismenizi saglar. Bu
kapi, kaderinizin bir parcasi olan kutsal baglantilari yeniden
kesfetmenize olanak tanir.

YENi BASLANGICLAR

Yeni bir safak vakti geldi! Dunya UGzerindeki varliginizla bir buttn
haline gelin ve kalbinizin rehberliginde, sevgi ve 1sik dolu bir
gelecege adim atin.

www.tanexpertprograms.com

FARKINDALIGI AKTIFLESTIRME

Farkindaligr uyandirin:

e Mor alevin déntsim glcunu etkinlestirin.
e Farkindalik, gerceklestirmeyi getirir.

e Gerceklesme, uyanisi dogurur.

e Uyanis, sizi aydinlanmis bir duruma tasir.

BASKALARIYLA BAGLANTI
Kolektif biling agina baglanin ve vizyonlarinizi bu aga aktarin. ilahi
birlik ve sevgiyle dolu bir Dinya yaratmak icin birlesin.

ISIGI HATIRLAMAK

Gercek misyonunuzu ve insanhga getirdiginiz armaganlari
hatirlayin. Yildizlardan gelen bir varlik olarak, bilgelik ve sevgiyle
dinyayi degistirme glclne sahipsiniz.

DNA UYANISI

Fiziksel, duygusal ve eterik DNA'niz uyaniyor! Bu, sizi tim
evrensel gercekliklerle birlestirir ve iyilesme, direng ve sevgi
kapasitenizi artirir. Eski inanclarinizi donusturerek is birligi,
manevi sevgi ve sukranla dolu bir yasam yaratin.

RUHSAL YOLCULUK

Titresiminizi yuUkselterek kosulsuz sevgiye ve barisa katkida
bulunun. Kendinizi gticlendirin ve diinya tzerindeki yildiz tohumu
misyonunuzu gerceklestirin.

BENLIKLE BiRLIK
Kendi 6zlnuzle ve yaraticlyla bir olun. Evrenin yaratici streciyle
uyum icinde yasayin ve bu surecin bir pargasi olun.

THETA BOYUTU
Derin arzularinizi gerceklestirmek icin theta frekansini kullanin.
Bu frekans sezgiyi artirir, farkindalig gliclendirir ve iyi olus saglar.

YARATILISLA BAGLANTI
ilahi kaynak ve orijinal planinizla uyumlanarak bilincinizi
genisletin ve sevincin tadini ¢ikarin.

EVRENIN ANAHTARI

Mucizelere kapi agan 369 manifestasyon frekansiyla evrenin
sirrini ¢6zln. Bilingaltinizi temizleyin, pozitif enerji degisimini
saglayin ve yasaminizi dénusturun.

Olumlamalar:

e Ben ilahi olanla ve kendimle derinden baglantidayim.

e Rehberlerim, karmami sifirlamam igin beni destekliyor.

e Ben 6zUmuUn bir yansimasiyim.

e Isik kodlarini ve saf isik frekanslarini almaya agigim.

e Kutsal baglarimi ve isik frekanslarini yeniden kesfediyorum.

e Yeni baslangiclara acigim ve hazirim.

e Ben glclu bir varhgim. Gug benim igimde.

e DNA'm, sevgi ve dayaniklilikla déntsuyor.

e Yaratilis sureciyle birim ve evrensel birlik bilincindeyim.

Bu program, i¢sel glicinuzu kesfetmenizi, sevgi ve isik dolu bir
yasam surmenizi saglar!

Uyart:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Derin Sukunet

Huzur, karmasanin yoklugudur. Bu nedenle, i¢ huzura, kim
oldugunuz, amaciniz, ahlakiniz ve prensipleriniz konusunda
glven ve eminlik sagladiginizda ulasilir.

i¢ huzurun bir¢ok faydasi vardir:

e Gelismis zihinsel ve fiziksel saglik
o Ozgliven

e Daha guglu iliskiler

e Hayata daha derin bir minnettarlik
e Daha az stres

¢ Nese ve mutluluk

Ayrica, i¢ huzuru bulan Kisiler, rahatsiz edici durumlarda bile
kendilerini rahat hissederler, ctinki dis etkenlerin kim olduklarini
belirlemesine izin vermezler. Bu, O6zellikle zorbaligin yaygin
oldugu ve sosyal medyada baskalarinin kusursuz gorunen
hayatlarinin strekli sergilendigi bu ¢agda, ¢ogu insanin hayattaki
nihai hedefidir. Kendi bedeninizde kendinizi kabullenmek ve
rahat hissetmek zor olabilir.

i¢ huzuru bulmak igin bazi basit ipuglar:

1.Kendinizi Kucaklayin

ic huzur ve mutluluk, kendinizle barisik olmanizla gelir. Kendinizi,
iyi ve kotl yonlerinizle kucaklamak, kabullenmenin ilk firsatini
Size sunar.

Ancak o zaman icinize bakabilir ve sizi mutlu eden seyleri
taniyabilirsiniz.

2. Meditasyon Yapin

Arastirmalar, meditasyonun mutluluktan sorumlu beyin bolgesini
uyardigini gdstermektedir.

ic benliginizle bag kurmak, zihninizi temizler ve i¢ huzuru
bulmaniza yardimci olur.

3. Hedefler Belirleyin

Bir sey icin cabalamak sizi merkezler ve i¢c huzura yaklastirir. Size
bir amac hissi veren diuzenlemeler yapin.

4. Olumluya Odaklanin

Cekim yasasi, ne isek onu c¢ektigimizi soyler.
odaklanmak, olumlu seyleri hayatiniza ¢ekmenizi saglar.
Her engel veya durumu bir problem yerine bir firsat olarak
gordugunuzde, hayata bakis aginiz tamamen degisir.

Olumluya

5.Her Seyde Keyif Bulun

Hayat guzeldir ve keyif alinacak bircok sey vardir. Yaptiginiz her
seyde keyif almayi 6grenirseniz, surekli bir huzur hali icinde
olursunuz.

Hayatin sundugu sevinglere kendinizi agabilmelisiniz. Bazen
mutlu ve kaygisiz olmanin nasil bir his oldugunu unuturuz.
icinizdeki cocugu serbest birakin ve eglenin.

Program, su durumlara yardimci olan frekanslar icerir:

e Sakinlestirici Etkiler

e Nese

e Kendinizle Baglanti Kurma

e Kendinize Gelme: Kendinize
azaltmanizi saglar.

e Zihin/Beden Birligi: Bedenin, zihnin ve ruhun birligi icin. Rahat
bir farkindalk, tefekkur, bedenin iyilesmesi, zihnin madde
Uzerindeki kontrold. Kan basincini dusurur. Dengeli, sakin ve
odaklanmis olmanizi saglar. Stresi azaltir ve kaygiy: hafifletir.

e ¢ Huzur

e Kendini ve Amacini Fark Etme: Kendini ve amacini fark etme.
Yonlendirme i¢in ruh rehberleriyle baglanti.

e Her Seyle Birlik: Her seyle birlik hissi. Alicihgl artirma. Dunya
rezonansi.

donmenizi ve korkuyu

i¢ Huzur i¢in Olumlu Onaylamalar:

e ¢ huzura sahibim.

e Stresli degilim.

e Kendimle rahatim.

e Kendine guivenen biriyim.

e Kendime sinirlar koyuyorum.

e Endiselerimi kontrol altinda tutuyorum.
e Kendime inaniyorum.

« istedigim her seyi yapabilirim.

e Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum.
e Dunyay! oldugu gibi gériyorum.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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Karmik Borg Sifasi
Karma doéngusu ve kontrol, su anda dinyada deneyimledigimiz
olaylari buyuk 6l¢tide etkilemistir. Bunun nasil isledigini anlamak,
insanlarin gunlik yasamlarinda nelerle basa ciktiklarini fark
etmelerine ve karmik duzlemde yollarini kolaylastirmalarina
yardimci olabilir. Artik bize hizmet etmeyen gecmise ait karmik
baglari kirmaktan daha etkili bir sey olamaz.

Karmik Enerji Sifasi programinin amaci sunlardir:

e Karmayi serbest birakma ve tamamlama

e Karmik Sozlesmeler: Karmik bir s6zlesme, Yiksek Benligimizin
bu yasami deneyimlemeden énce veya sirasinda yaptigl bir
taahhattdr. Ruhumuzun blylimesine yardimci olacak dersler
O0gretmeyi amaclar.

e Evrenin dokusuna giris

e Hucresel yenilenme

e Ylce biling

Programin icerikleri:

432 Hz Mucize Akort Frekansi: Evrenin bilgeligine, ilahi Zekaya ve
ruhumuza uyumlanmamizi saglar. Ayrilik yerine birligi yaratir,
kalbimizi genisletir ve bizi daha sefkatli ve sevgi dolu yapar.

33 Hz Ydce Biling - Piramit Frekansi: Piramitlerin gucli ve ilahi
frekansidir, antik peygamberlerin ve bilginlerin genis bilgeligini
barindirir. Hayat agaciyla ve insan omurgasindaki omur sayisiyla
iliskilidir. Kutsal ve sakral bir frekans olarak gizli bilgileri agiga
cikarir, dinyevi sinirlamalari asmaniza olanak tanir ve gercek
iradenizi gerceklestirmenizi saglar.

111 Hz Hucresel Yenilenme - Melek Frekansi: Bu frekans,
hicresel yenilenme, hafiza gelistirme ve bilgi asimilasyonunda
yardimci olur. Simdiye odaklanmayi ve her seyin akisini izlemeyi
tesvik eder. Ayrica Ho'oponopono uygulamasini baslatmaniz igin
ilham verir:

o OzUr dilerim

e Lutfen beni affet
e Tesekkur ederim
¢ Seni seviyorum

123 Hz Karmik Denge - Orion Kusagl Frekansi: Orion
Takimyildizinin enerijileriyle baglanti kurmaniza yardimci olur.
Isiga dogru bir yolculuk yaparak kendinizle olan baglantinizi
donusturur. Pozitif ve negatif enerjiler arasindaki dengeyi
saglamaniza yardimci olur.

135 Hz Karmik Sifirlama - Pleiades Frekansi: Siddet, kurban olma,
nefret, bagimllik, utang, onyargi ve kibir gibi yedi kozmik karmik
deseni serbest birakmanizi saglar.

147 Hz Karmik Serbest Birakma - Cygnus Frekansi: Affetme
surecinde yardimci olur. Affetme, kisinin kendine yaptigi bir sevgi
eylemi olarak karmik zincirleri kirmanin bir recetesidir.

159 Hz Evrenin Dokusuna Giris - Evrensel Frekans: Bilincinizi
genisletmenize ve hayatin tadini ¢ikararak ytksek amaciniza adim
atmaniza yardimci olur.

162 Hz Karmik Gergek - Sirius Solfeggio Frekansi: Kendi kisisel
gerceginizi kesfetmenize ve gecmis yasamlarin eski kontrol
yontemlerinin 6tesine ge¢cmenize yardimci olur.

174 Hz Karmay Serbest Birakma/Tamamlama - Yerylzu
Frekansi: Artik size hizmet etmeyen karmik borg¢lari serbest
birakmaniza yardimci olur ve bilincin hizlanmasi ve evrimi icin
saglam bir temel olusturur.

186 Hz Karmik Ruh Sozlesmeleri - ilahi Frekans: Ruhunuzun
1siginl ifade ederek ilahi ile ve kendinizle derin bir baglanti
kurmanizi saglar.

198 Hz Karmik iliskiler - Dogal Frekans: Fiziksel deneyimlerin bir
parcasi olan gecmis kaliplari kirarak iliskilerde karma ¢6zmenize
yardimci olur.

Solfeggio sistemindeki her ton, DNA'nin desenleriyle baglanti
kurmak, dengelemek ve iyilestirmek icin kullanilir. Bu sistem,
yuksek frekanslarda yeni bir boyuta gecis olarak gorulebilir ve
sonsuzdur.

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.
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Gecmisi Birak Harekete eg

432 Hz

Bu frekans bedenimizde yankilanir, duygusal blokajlari serbest birakir ve
bilincimizi genisletir. 432 Hz, bizi Evren'in bilgeligine, ilahi Zeka'ya ve
Ruhumuza uyumlanmamiza olanak tanir. Ayrilik yerine birlik yaratir.
Kalplerimizi genisletir ve bizi daha sefkatli ve sevgi dolu hale getirir. Kesin
olan bir sey var: Sevgiyle yankilanan bir kisi i¢ huzura sahiptir - ve bu,
birbirimizle ve Yerylzi Ana ile Birlik, Baris ve Uyum icinde yasadigimiz bir
dinya icin baglangi¢ noktasidir.

417 Hz (Re)

Degisim ve yenilenme frekansidir. Sucluluk ve korku, biyime yolunda bir
engel olabilecegi gibi, zihnimizde agir bir yik olarak duran travmatik
deneyimler de olabilir. 417 Hz, zihnimizden ve ruhumuzdan olumsuz
anilari ve etkileri temizler, bakis acimizi degistirmemize ve mevcut ana
yenilenmis bir ruhla yizlesmemize yardimci olur.

e 417 Hz travmalari ve gecmis olaylarin yikici etkilerini temizler.

e Birlik (Tanri ya da ilahi) ile uyum saglamaniza yardimci olur.

e Yabancilasma hissini temizler ve sizi huzurlu bir birlik haline
doéndurur.

e Eski dustince kaliplarini ve ge¢misteki olumsuz anilari ortadan kaldirir,
bdylece hayat hayallerinize daha kolay ulasabilirsiniz.

e Hucrelerinizi ve DNA'nizi en iyi sekilde calismaya tesvik eder.

e Bedeninizi yeniden enerjiyle doldurur ve yaratici potansiyelinizi tam
anlamiyla kullanmaniza yardimci olur.

417 Hz, Evrene nifuz eden spiritliel yasam enerjisi veya sifa gticidar.
396 Hz

Bu frekans sugluluk ve korkuyu temizler, sizi bu engellerin yiktunden

kurtararak hedeflerinize ulasmanizi ve potansiyelinizi gerceklestirmenizi

saglar. 396 Hz, duygusal savunma mekanizmanizi disurir ve gegmisteki
eylemlerinizle ilgili sucluluk ve gelecegin ne getirecegine dair korkularla
ilgili bilingaltindaki olumsuz inanclari serbest birakmaniza yardimci olur.

e 396 Hz suglulugu temizler. Suglulugun temizlenmesi, kendini
gerceklestirme yolundaki engelleri ortadan kaldirir ve bu da
hedeflerinize daha kolay ulasmanizi saglar.

e Sucluluk ve korkuyu, onlari ilk yaratan seyleri cézerek serbest birakir.

e 396 Hz, sizi topraklamaya, uyandirmaya ve sizin icin en yuksek ve en
iyi olan gerceklige geri dondurmeye yardimci olur.

Uyarr:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastaligi iyilestirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya ©&nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel tibbi
terapilerin veya tedavilerin yerine gegcmemelidir.

 E—— = . - L
HAYATIN TUM BOYUT

LARINDA DENGE

Hayat mukemmel olmasa bile dengeli bir yasamdan keyif alabilirsiniz.

Dengeli bir yasam, sizi mutlu eden her seye zaman ayirmay ifade eder.

Ayrica, olan biteni kabul etmek ve pozitif bir zihinle yolunuza devam etmek

anlamina gelir.

Hayatta beklenmedik seyler olabilir ama dengeyle, bu durumlarin

Ustesinden gelirken yasaminizin dengesini  koruyabilirsiniz.  Denge

sayesinde her seyin olmasi gerektigi gibi oldugunu anlarsiniz. Hayat,

baslangicta istediginiz sey olmasa bile en iyisi icin isler.

Program su frekanslari igerir:

e DENGE FREKANSI 360 Hz

o iYi HISLER: Glivenlik, refah ve denge saglamak icin.

e HER SEVIYEDE YASAM: Zor yasam kosullari veya olumsuz sosyal
alanlarda genel dengeleme frekansi (Dissosiyatif Bozukluklarla da ilgili).

Daha dengeli bir yasamin tadini ¢ikarmak igin olanlari kabul etmeli ve ani

yasamalisiniz. Hayatinizdaki énemli seylere ve kisilere odaklanin ve bu

olumlu distinceyi sirdirmek igin su gunlik olumlamalari kullanin:

1.BEN  SIMDIYE ODAKLANIYORUM VE BASKA  HICBIR  SEYi
DUSUNMUYORUM.

2.BEN DIRENGLIYIM VE KARSILASTIGIM DURUMLARI BASARIYLA
YONETIYORUM.

3.Hayat degisir ve bu degisimler bazen beklenmedik veya istenmeyen
olabilir. Yine de gicli kalmali ve durumu olumlu bir sekilde
yonetmelisiniz.
4.ENGELLERI VE AKSAKLIKLARI SAKIN BIiR SEKILDE ASARIM CUNKU
SORUNUN USTESINDEN GELEBILECEGIMI BILIYORUM.
5.EGLENCEYE ZAMAN AYIRIRIM VE BU SIRADA BASKA SEYLERi
DUSUNMEM.
6.Dengeli bir yasam icin eglenceli aktivitelere zaman ayirmaniz sarttir.
7.NESE VE MUTLULUKLA DOLUYUM.
8.Kendinize neseli ve mutlu oldugunuzu soylediginizde, bu hislere
gercekten sahip olursunuz. Bu, disinme bigiminizi degistirecek ve
hayatinizdaki gtizel seylere odaklanmaya baslayacaksiniz.
9.YAPAMAYACAGIM YA DA YAPMAK ISTEMEDIGIM SEYLER IGIN ‘HAYIR’
DIYEBILIRIM.
10."Hayir' demeyi 6grenmek, daha dengeli bir yasam surmenize yardimci
olabilir. Zaten kendinizi bunalmis hissediyorsaniz, mesgulseniz ya da bir
sey yapmak istemiyorsaniz ‘evet’ demek sizi daha kotd hissettirir. Kendi
iyiliginizi distnuin ve bazen ‘hayir’ dediginiz i¢in sugluluk duymayin.
11.KENDIME ZAMAN AYIRACAGIM.
12.0z bakim, daha dengeli bir yasam siirmek icin cok énemlidir. Oz bakim
sayesinde kendinizi tazelenmis, daha sakin, daha mutlu hissedecek ve
gunluk gorevlerinizi daha iyi ydnetebileceksiniz.
Bu olumlamalari tekrarlarken, hayatinizda sevdiginiz ve keyif aldiginiz
seyleri dusinun. Bu seyleri disiinmek, sahip olduklarinizi takdir etmenize
yardimci olur ve dengeli bir yasam hissini pekistirir.
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Cok Boyutlu Biling Uyanisi

Cok Boyutlu Biling Uyanisi Frekanslari, gezegenimizin kolektif bilincini
degistirmek ve yukseltmek amaciyla dinyaya gonderilen yildiz
tohumlarinin destekleyici enerjileriyle baglanti kurmamiza yardimci olur.
Bu frekanslar, Orion takimyildizinin enerijilerini de icine alarak, evrenin
derin mesajlarini  ruhunuza iletmeye yardimci olur. Simdi, ISIga
yolculugumuzu baslatma zamani ve gercek benliginizle baglantinizi
donustirme zamanidir.

Asagidaki frekanslari icerir:

UYANMIS FARKINDALIK

Bu, ruhla glcli bir iletisimin uyanis zamanidir. Psisik yeteneklerin
uyanmasl, yolumuzu ileriye dogru hareket ettiriyor. Bu enerji, en blyuk
zorluklarimizla ylizlesmemize ve daha yuksek seviyelerde gtiven ve inang
gelistirmemize yardimc olur. Sorularimizin  bizi yeni bir yoéne
yonlendirmesine izin verme zamanidir; aradigimiz cevaplar ancak kalpte
bulunabilir. Teknik akil ve ruhsal benligimizi birlestiriyoruz. Uyanisimiz
devam ederken, simdi kalp bilgisiyle beynimizi birbirine baglama
zamanidir.

DEGISEN ISIK KAYNAGI

Su anda gezegenimizi ve bilincimizi degistiren yiksek enerji/isik seviyeleri
bulunmaktadir. Kisisel hayatlarimizda ne istedigimizi sorgulama,
birbirimizden ve kariyerlerimizden ne bekledigimizi sorgulama zamanidir.
Yaraticligimizi kullanma zamani; sadece “kutunun disinda disinmek”
degil, farkina varmamiz gereken sey, yarattigimiz tek kutu oldugudur.
Kutuyu geri dénusturun, ilerleyin ve yeni bir sey yaratin.

DNA BAGLANTISI

DNA'miz, Matrix’e baglanmamizdir. $Simdi Matrix'i dondurme ve onu
kullanma zamani (bizi kullanmasina izin etmek yerine). Matrix'i, bizi ve
birligimizin, sevgimizin ve ilgimizin dogru dogasini hizmete sunan bir
diinya yaratmak icin kullanmaliyiz. Biz, Isik Yildiz Tohumlariyiz, insana
dogdugumuzda kim oldugumuzu unutmamiz igin anlasma yaptik.
Bircoklarimiz, insanhga hizmet etmek icin 6zel bir misyonla geldik. Simdi,
kim oldugumuzu hatirliyoruz ve muazzam bir seyin yakinda gerceklesmek
Uzere oldugunu hissediyoruz. Biz, insanligin uyanis sirecine yardimci
olmak icin buradayiz; kim oldugumuz ve isigimizi parlatmamizla.

KENDINI iYiLESTIRME
Gergekten c¢ok daha fazlasina, sinirsiz bir sekilde sahip oldugunuzu
hatirlamaniza yardimai olur. Besinci boyutlu bilinciniz, zaman ve mekanin
tdm sinirlamalarinin - 6tesine rezonans yapar. Gaia Uzerindeki her
gercekligi, besinci boyuttaki Sartsiz Sevginizle iyilestirebilirsiniz. Bu
enkarnasyonlar iyilestirildikten sonra, onlari kendi i¢sel yiksek frekansiniz
olan BENLIGINIZE déniisturebilirsiniz.

KARMIiK DENGE

Bircok kisi, karmalarini temizlemek icin bircok yasam boyunca mucadele
etti. Simdi, micadeleyi birakma ve iki enerjiyi dengeleme zamanidir; hem
pozitif hem de negatif enerjiler gereklidir. Enerjilerin entegrasyonu
zamanl. Bu gezegenin ve halkinin, dersleri ve mesajlari nihayet duydugu
zaman. Kalp agrisini ve acisini birakabiliriz, sevgi dolu ve kabul edici
dogamiz bagimsizlik icin getirildi. Artik 6zglriz, sozlerimiz ve
dgretimlerimiz duyuldu. Tahmin ettigimizden ve bildigimizden daha ¢ok
takdir ediliyoruz.

DEGiSIME AGILMA

Gezegen ve halkini hayat degistiren enerjik degisimlerle desteklerken,
fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaciniz olan koruma mevcuttur. Sorulari
sorun, yeni fikirleri &nerin, “kutunun disinda” disunin ve buylyun.
Gergek doganiza acilin. Bu, baskalarinin sizin liderliginize bakacagi
zamandir. Evet, ayni rehberligi uzun zamandir sagliyorsunuz. Belki
gecmiste alinmadi ama hatirlanmisti, duyulmustu ve dogru zaman igin
saklanmisti.  Simdi  zaman! Siz, hayal edebileceginizden ve
imgelediginizden daha degerli oldunuz ve oldunuz.

EVi HATIRLAMAK

Orion'dan gelenlerle olan akisi gelistirmek ve surdurmek icin gizlilik ve
yalniz kalma zamanina ihtiyag vardir. Kendinize en iyi hizmet eden sekilde
kendinizi korumayi unutmayin. Biyuk siniflarda rahatsiz hissedebilirsiniz
ve en iyi yalniz ya da kagik gruplarda o6grenirsiniz. Dogal olarak,
cevrenizdeki dinyayr sorgulama yeteneginiz vardir. Detaylari
gorebilirsiniz, digerleri bu detaylari ve perspektifleri kagirabilir. Dogal
olarak eglencelisiniz ama eglenceli olmaktan hizla kendinizi elestiren bir
hale gecebilirsiniz. Hatirlayin, dudnyayr yardim etmeye cagiran ilk
gonullilerden  birisiniz.  Hizmetiniz ve fedakarliginiz icin  sizi
onurlandirlyoruz. Simdi, ikinci dalga gonullilerin devralma surecini
baslatma zamani ve kendinize bakma zamani. icinize bakin ve kendi
yolculugunuzu tamamlayin, i¢sel eve olan yolculugunuzu.

BAGLANTILARI AGIGA GIKARMA

Ruhla olan baglantimizi glclendirdigimizde, psisik yeteneklerimizi yeni
yollarla kullanmaya basliyoruz ve bu surecte gercek degisimler meydana
geliyor. Kendimize ve baskalarina karsi kisa olabilecegiz ve yeni
mukemmellik seviyelerini bekliyoruz. Bu ayarlamalar yapilirken ve
degisiklikler gerceklestirilirken kendinize nazik olun. Yeni beceriler
dgreniyoruz ve bu ayarlamalarin tamamlanmasi zaman alir. Kim olmamiz
gerektigine donusuyoruz.

iCSEL SPIRITUEL YOLCULUK

Bu yasam deneyiminin nihai amaci, i¢sel bir ruhsal yolculuktur. Bu
yolculuk bizi nereye goturar? Ya bir yer degil de bir hal olursa? Coktan
unuttugumuz bir seyi hatirhyoruz: ¢ok boyutlu varlklar oldugumuzu.
Yolculuk, kim oldugumuzu hatirlamaktir. Bu, fiziksel bir varligin
sinirlamalariyla ilgili degildir. Gercek benligimiz, kozmosa, blyik merkezi
glinesin oOtesine kadar uzanir. Biz, her birimiz kendi deneyimini,
yolculugunu ya da blyime yolunu yasayan kaynagin bir hicresi ya da
ipligiyiz. Her biling seviyesini icinde bulabilirsiniz, en ylksek benlige kadar.
Orionun Kemeri Programi ile Kullanilacak Onaylamalar

e Ben, Tanri-Kaynagim ile birim.

e Ben, Sonsuz Benligim ile birim.

e Ben, ruhsal misyonumu simdi yerine getiriyorum!

e Ben, en yUksek frekansimda ve gercegimde titresiyorum!

e Ben, ¢ok boyutlu Benligimle net bir sekilde iletisim kuruyorum.

e Ben, tum insanlga sevgi ve uyum yaylyorum!

e Ben, ilahi amacimi yerine getirmek icin ruhsal direktiflerimi aliyorum!
e Ben, i¢sel aydinlanmada parliyorum!

¢ Ben, tamamen uyanmis, cok boyutlu, bilingli bir Ruhsal Varligim!

e Ben, her an Sonsuz Benligimle net bir sekilde iletisim kuruyorum.
 Ben, ilahi Netlik ve Saf Anlayisla birimim.

e Ben, gercegimi yasiyor ve gucleniyorum!

 Ben, Sonsuz Bilgelik ve ilahi Zeka ile birimim.

e Ben, Sevgi'yim.

e Ben, her an siikran doluyum!

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim Frekansi (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi bir hastalg iyilestirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya O&nlemek icin
tasarlanmamistir ve FDA tarafindan incelenmemistir. Profesyonel tibbi
terapilerin veya tedavilerin yerine gegmemelidir.
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Uciincii Géziin Uyanisi

Uclinci  Gézin  Uyanigi, pineal bezinizi
iyilestirmek ve aktive etmek icin tasarlanmistir.
Bircok kisi, pineal bezinin/tglinct gézun, uzay ve zamanin otesini
gorebilen bir yildiz gecidi islevi gérdigiine inanir. Oziinde, pineal
bezinizi/Uglncl gozunuzu aktive ederek, algilariniz bu fiziksel
dinyanin 6tesine gecer ve zihniniz uyanir, zamanin olmadigl bu
varlik duzeyine baglanir. Bunun sonucunda bir dizi harika fayda
ortaya cikar:

kalsifiye etmek,

Buyuk Farkindalik/Uyanis

Pineal bezimizi/Uglncli go6zimuzl metafiziksel olarak aktive
etmek, derin bir ruhsal uykudan uyanmamizi saglar. Bu,
cevremizdeki ‘gercekligi’ algilamaya baslamamiza olanak tanir.
Bu, yasadigimiz dudnyanin kontrolle ve esitsizliklerle dolu
oldugunu, evrenin geri kalaniyla uyumsuz oldugunu goérmeye
baslayacaginiz anlamina gelir. Ozgiir olma istegi duyacak ve sevgi,
merhamet ve gercegin oldugu bir dinyada yasama arzusunu
hissedeceksiniz. Sonunda, dogada etrafinizdaki her seyle derin
bir baglanti hissedecek ve evrenle daha glucli bir bag
kuracaksiniz. Bu, her seyde guzellik gérmenize olanak taniyan
derin bir hissiyat olup, fiziksel benliginizin gercek benliginiz
olmadigini fark etmenizi saglar.

Psisik/Empatik

icgtidileriniz, ruhunuzun aradigina ulasmak icin sizi dogru yénde
yonlendiren iyi ayarlanmis bir pusula gibi ¢alisir. Aktivasyonunu
yapmis bir pineal bez/tglnct gozle, bu iggidusel sinyalleri ¢cok
daha kolay okursunuz; neredeyse ek bir duygu gibi olur, iste bu
yuzden buna “altinci his” denir. Sanki ne olacagini ve belirli
olaylarin belirli sonuglarini bilirmissiniz gibi hissedersiniz. Bu,
bircok kisinin Unli peygamberlerin hepsinin aktive olmus pineal
bezlere sahip olduguna inandigl bir durumdur. Hepimizin ayni
butiinin pargasi oldugu hissi de belirginlesir ve baskalarina
empati duyma yetenegine sahip olursunuz, ¢tinkd onlarin da ayni
evrensel bilingle baglantili olduklarini bilirsiniz.

www.tanexpertprograms.com

Cekim Yasasi/Kozmik Siparis

Aktive olmus bir pineal bezin sonucu olarak, tctinct gbéz cakraniz
aktive olacak ve bu da tum c¢akra sisteminin dengesini
saglayacaktir. Enerjiniz yiksek ve evrenle uyumlu oldugunuzda,

olaylar, insanlar, durumlar vb. icin dev bir miknatis gibi
| olursunuz. Pozitif niyet, minnettarlik ve sevgi glicinu kullanarak

hayatiniza ¢ok daha fazla guzellik cekebilirsiniz. Yardimc

“tesaduflerin” sayisinin arttigini gorebilirsiniz!

Canli Ruiyalar/Lucid Rilya Gérme

Pineal beziniz uyku dongulerinizi duzenlerken, daha yi

uyudugunuzu, ruyalarinizin daha canl oldugunu ve lucid riyalar
gordigunuzu fark edersiniz. Bu, ruyalarinizi kontrol ettiginiz ve
gercek sonsuz benliginizi ve riya durumundaki sonsuz olasiliklari
fark ettiginiz anlamina gelir. Dahasi, bu riya dunyasinin,
yasadigimiz “gercek dunya"yla ayni oldugunu fark edeceksiniz,
yani bizim sonsuz olasiliklarimiz oldugu ve her birimizin kendi
evreninin ustasi oldugumuz gercegi.

Astral Seyahat/Astral Projeksyon

Pineal bezimiz/Uglincl gdézimuz, zaman ve mekanin olmadigl bu
varlik duzeyine baglandiginda, ruhumuz fiziksel bedenini terk
edip astral seyahat edebilir. Evrenin her yerine ve her zamana
gidebilme yetenegine sahiptir. Bircok kisi, riya gordigumuzde
aslinda astral seyahat ettigimize inanir ve tam anlamiyla aktive
olmus bir pineal bez/uyanmis Uc¢linct gozle, uyanikken de astral
seyahat edebilecegimizi sdylerler, yani meditasyon yaparken.

Hayal Gucu/Yaraticilik

Aktive olmus bir pineal bez/lcinct gozle, surekli olarak
ruhlarimizin bulundugu varlk dizeyine baglisiniz. Burada zaman
ve mekan yoktur, sadece sonsuz sevgi ve gercektir - gegmiste ve
gelecekte olacak her sey bu varlik dizeyinde mevcuttur. Buna
baglandik¢a, hayal glctinuz ve yaraticiliginiz siper sarj olur ve
problemleri kolayca c¢o6zebilirsiniz ¢unkU tum problemlerin
¢6zUmU zaten orada var. Canli ruyalar ve lucid ruyalar gérme
yetenegiyle birlikte, bu, hayal glcunuzu yepyeni bir dizeye
cikaracaktir.

Uyarir:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim
Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi
bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek
veya Onlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gegmemelidir.
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ISIGINI GERI KAZAN

Bu, alaninizdaki istenmeyen varliklari temizlemek icin kullanilan bir
Negatif Varlik Temizleyicisidir.
Varlik ya da ruh baglanmalari genellikle su 6 ana sekilde etkiler:
Fiziksel:
e Surekli yorgun, enerjiden tikenmis ve bitkin hissetme
e Ani baslayan vicut agrilari ve sizilar
e Nedensiz gorinen gizikler, morluklar ve izler
e Agri, vizilti, karincalanma veya strinme gibi tuhaf hisler
e Uyku felci
Duygusal:
¢ Ani negatif duygusal patlamalar
e Dusuk ruh hali ya da surekli bir huiziin hali
o lliski catismalari - karakter disi kavga etme, tartisma
* cgtidusel olarak bir seylerin yanlis oldugunu hissetme
Zihinsel:
e Beyin sisi - odaklanma zorlugu, kafasi karisik ya da sersem hissetme
e Rahatsiz edici kabuslar ya da strekli yizler gorme
e Sesler duyma ya da i¢sel bir negatif kendi kendine konusma ve elestiri
e Kendini sabote etme veya negatif davraniglarin tekrari
e Kendini uzaklagmis, ayrilmis ve kopuk hissetme
Psisik:
e Baska bir varligi hissetmek ya da izleniyor gibi hissetmek
e Isiklar, kireler, sisler, golgeler, figlrler ya da siluetler gormek
e Dokunuluyormus gibi hissetmek
Cevresel Ortam:
e Evinizde soguk alanlar
e Evcil hayvanlarin hirlamasi ya da sizin géremediginiz bir seye bakmasi
e Tiklama, vurma, ayak sesleri ya da sesler gibi gurultiler
e Kaynagl bulunamayan kotu kokular - 6rnegin, vicut kokusu, sigara
dumani
e Elektronik cihazlarin bozulmasi, arizalanmasi ya da kirilmasi
e Kaybolan esyalarin sonradan bulunmasi
Hayat:
e Bloke olmus, sanssiz ve sikismis hissetmek ya da surekli é6nantze
engeller ve zorluklarin cikmasi
e Sifa calismalarinin strekli kesintiye ugramasi ya da ise yaramamasi
e Varliklari uzaklastirma girisimlerinin surekli engellenmesi
Bu programdaki frekanslar titresiminizi ylkseltir ve ilahi olanla uyum
saglar, bu ylzden seytanlar ve negatif varliklar bu frekanslardan
hoslanmazlar.

Kullanilacak Onaylamalar:

e “TUm parazitik ve faydasiz varliklarin Ruhumdan, Ruhumdan,
Zihnimden, Bilingaltimdan, Kalbimden, Bilincimden, astral
bedenlerimden ve fiziksel bedenimden, Cakralarimdan,
DNA'mdan, enerji alanimdan ve tim varliklarimdan ¢ikmasini
ve koruma alaninin disinda hizalanmasini simdi seciyorum.”

e “Varlik..., seninle olan tum sézlesmeleri ve kopyalarini simdi,
kesin ve sonsuza kadar yakilmani talep ediyorum!”

e “Varlik..., Ruhumun enerjisinin, Kalbimin ve Zihnimin tim
enerjisinin, o paralel evrendeki herhangi bir zaman ve
mekanda bana geri donmesini simdi, kesin ve sonsuza kadar
seciyorum!”

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim

Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi

bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek

veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan
incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin
yerine gecmemelidir.

e
| “'w‘ i
L = \ )"V

—

il

PVin o

Baris ve Sevgi

Baris ve Sevgi 6zel Healy programi asagidaki frekanslari igerir:

e Zihinsel ve Astral Projeksiyon

o Elektroanaljezi ile kullanilan Endorfin Uretimi

e Endorfin Salinimi

o Mutluluk Artirici, lyi Hissetme, Kosucu Yiiksekligi olarak bilinir

e Cosku Duygulari

« lyi Hisler, glivenlik, iyilik hali, dengeleme

e AYIn rezonansi. Aski, duyarhhgl, yaraticihgl, feminenligi ve
anima'yl (Anima ve animus, bir erkegin sahip oldugu bilin¢disi
kadinsal psikolojik nitelikler veya bir kadinin sahip oldugu
maskulen nitelikler olarak tanimlanabilir) temsil eder.

e Marihuana etkilerini taklit etmek

e lyi Hissetme, Huzur ve Denge Duygulari

Uyari:

Sitemiz tarafindan sunulan Bireysellestirilmis Mikro Akim

Frekansi (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Herhangi

bir hastaligi iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek

veya oOnlemek icin tasarlanmamistir ve FDA tarafindan

incelenmemistir. Profesyonel tibbi terapilerin veya tedavilerin

yerine gecmemelidir.
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