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İlahi Kodlar
İlahi 3-6-9 Frekansı
Numerolojide 3-6-9 dizilimi genellikle “ilahi kod” olarak
adlandırılır. Bu kod, ilham ve yaratıcı ifadenin enerjisini temsil
eder ve Yeni Düşünce (New Thought) hareketinde bilinçli
yaratımın ve tezahürün gücünü simgeler.

Bu program aşağıdaki konuları desteklemeyi amaçlar:

Kalbinin en derin arzularını tezahür ettirme
Öz-sevgi ve öz-kabulü artırma
Kendi gerçeğini dile getirme ve gücüne sahip çıkma yoluyla
öz-sorumluluğu geliştirme
Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal düzeylerde şifa sağlama
İçsel huzur ve iyilik hali
Derin içsel neşe
Doğayla daha güçlü bir bağ
Hayatta daha fazla özgürlük ve daha az korku
Birlik ve topluluk bilinci
Hayatında “Mucizeler Portalı”nı açma ve evrensel anahtara –
3-6-9 tezahür frekansına – erişim sağlama
Bilinçaltını temizleme
Pozitif enerji dönüşümünü kolaylaştırma
Kök çakra şifası
Kozmik Evrensel Birlik ile bağlantı kurma; evrenin sonsuz
enerjisine erişim sağlama
Yaratımla hizalanmayı destekleme – Kaynak’a, birbirimize ve
orijinal planımıza yaklaşma; daha yüksek amaçla bütünleşme
ve bilinci ile sevinci genişletme
Yeni boyutların açılması
Beyin İşletim Sisteminin optimize edilmesi; Tüm diğer
frekanslara açılan kapı olan Gama Bilinci’ni destekleme
Tibetli rahiplerin meditasyonda kullandığı baskın frekansın
aktive edilmesi – Dünyanın çekirdek rezonansını temsil eder
Epifiz bezinin aktive edilmesi, Teta tezahürü ve beyin
yarımkürelerinin senkronize edilmesi
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Kutsal Kod Programı için Olumlamalar:
Kendime güveniyorum. Huzur içindeyim. Eminim.
Her geçen gün, her anlamda daha iyiye gidiyorum.
Hayatımdaki bolluk ve nimetler için minnettarım.
Çevreme bir enerji dalgası gibi ışık saçıyorum. Herkes bu ışığı
görüyor ve etkileniyor.
Güçlü bir yaratıcıyım.
Kendi gerçekliğimi ben yaratırım.
Korkusuzca yaşıyorum.
Sonsuz altın ışık ve yüksek boyutlardaki ruhsal okyanus
tarafından yönlendiriliyorum.

Uyarı:
 Sitemizde sunulan Kişiselleştirilmiş Mikro Akım Frekans (IMF)
programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı
teşhis etme, tedavi etme, iyileştirme veya önleme amacı taşımaz
ve FDA (Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi) tarafından
değerlendirilmemiştir.
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İlahi Enerji Yükselişi
Karmik Ruh Sözleşmesi
 Hepimiz varlığımızda, ruhumuzun ışığı olarak yansıyan, benzersiz bir aşk
ifadesi taşırız; buna “kendilerimiz” deriz. Bu Aşk, varoluşumuzun temel
sebebidir ve yüksek amacımızı oluşturur. Hayatta olduğumuzu hissetmek
için bu ruhsal amacı çevremizdekilerle paylaşırız. Bu yansıma, ruhsal
amaç veya “Ruh Sözleşmesi” olarak da anılır; yani Yaratıcı ile bir araya
gelip birlikte yaratmayı hedeflediğiniz anlaşmadır. Bu “yıldız tohumlu
ruhlar” insanlığın yararına ilahi bir amacı gerçekleştirmek üzere dünyaya
gelirler. Ruhsal Hiyerarşi’ye hizmet etmeyi seçer, başkalarının kölelik
zincirlerinden kurtulmalarına yardım ederler. Genellikle şifacı olmaya
çağrılırlar; kalp ve ruh için iyiliktirler.

Ustalığı Hatırlamak
 Hepimiz kendi kişisel gerçekliğimizin ustalarıyız. Ruhsal Üstad gibi,
gerçekliğimizi irademize göre şekillendirme, evcilleştirme ve yüksek
amacımıza hizmet etmek için manipüle etme gücüne doğuştan sahibiz.
Mevcut gerçekliğimizin kontrolünü ele aldıkça onu muazzam bir
genişlemeye fırlatabilir, ışığımızı yaşamımıza ve topluluğumuza
yükseltebiliriz. Bu çağrı, yolunuzun neresinde olursanız olun tüm ruhlara
yöneliktir. Güçlerinizi tanımak için asla geç değildir. Bu frekans, kendi
değerinizi hatırlamanızı ve neden burada olduğunuzu anımsamanızı
teşvik eder: “Ustalığınızı kucaklayın! Adım atın ve ışıldayın! Potansiyelinizin
derinliklerini açığa çıkarmaktan kaybedecek hiçbir şey yok.”

İnanç Sisteminden Kurtulma
 Kendiniz ve dünya hakkında beslediğiniz inançlar, gerçekliğinizi
şekillendirir. Hayatınızın ve kaderinizin tümü üzerinde tam kontrole
sahipsiniz; önemli olan hayatın size nasıl davrandığı değil, hayatı sizin için
nasıl yarattığınız ve çevrenizdeki olaylara nasıl tepki verdiğinizdir. Hepimiz
çevremizdekilerin hayatını iyileştirmek isteriz, fakat olumsuz inançlarla
olumlu değişim yaratamayız. İnançlarımız, sıkça tekrar edilen
düşüncelerin zamanla gerçek hâline gelmesidir. Evrensel kanun, olumsuz
düşüncelerin olumsuz duyguları, olumlu düşüncelerin ise olumlu
duyguları tetiklediğini söyler. Bu frekans, artık size hizmet etmeyen
inançları serbest bırakmanıza, sınırsız yeteneklerinize erişmenize ve
hayatınızı kendi kurallarınıza göre yaşamaya başlamanıza yardımcı olur.

Bilinç Değişimi
 Gün içinde kendimizi haklı çıkarmaya yönelik tekrar eden iç diyaloglar,
içsel büyümemizi engeller. Her yolculuğun ilk adımı nerede olduğunuzu
fark etmektir; kendini fark etme yolculuğunun ilk aşaması ise “Olduğun
hâlinle mükemmelsin” gerçeğini kabul etmektir. Daha fazlası olmak
isteyebilirsiniz, ama bu değişimi gerçekleştirmek için tam da doğru
yerdesiniz. 

Her zaman keşfedilecek ve olacağınız daha fazla SİZ vardır. Dünya da
böyledir: Bu ana kadar birleşen her şeyin mükemmel bir doruk noktasıdır
VE yine de, biraz emekle daha da gelişebilir. Bu frekans, olan her şeyi
kabul etmenizi ve hep birlikte daha iyi bir gelecek yaratmaya katkıda
bulunmanızı teşvik eder.

DNA Şifası
 DNA’mızı en yüksek potansiyelimize uyandırabiliriz. DNA şifası, psişik
duyuları hızlandırır ve ruhsal DNA’mızın uykuya yatmış parçalarını
canlandırır. Yeterli sayıda insan bu Aktivasyonu deneyimleyince, dünyanın
titreşimi yükselecek. Bu kolektif bilinç Aktivitasyonu önümüzdeki 10–20 yıl
boyunca devam edecek. Evrimimizin bir sonraki aşamasında sezgisel
yeteneklerimizi kullanma fırsatı verildi. Bu evrim, insan bilincinin yeni bir
seviyesidir.

Birlik Bağlantısı
 Birlik, sadece kavramsal bir fikir değil, yaşanan ve benimsenen bir yaşam
biçimidir. Bilim insanları, bizi birleştiren alanın tüm yaşamı ve maddeyi
altındaki enerji veya bilinçle birleştirdiğini kanıtlamaya çalışıyor. En derin
düzeyde her şeyin enerji olduğunu, hücrelerimizde, moleküllerimizde,
atomlarımızda ve çekirdeklerimizde “ruh” olarak adlandırılabilecek ince
ama hayati bir enerji bulunduğunu keşfedeceğiz. Birlik, doğanın yasasıdır:
Başkalarına ne yaparsak kendimize yapmış oluruz. Bunu gerçekten
anladığımızda, kibar olmanız, birbirinize değer vermeniz, affetmeniz,
sevmeniz veya kendinize saygı duymanız için size söylenmesine gerek
kalmaz. Kim kazanır kaygısı yaşamazsınız — kimsenin kaybetmemesini
istersiniz. Başkalarını kendi benliğiniz kadar seversiniz ve her şeyde ilahi
kıvılcımı görürsünüz. Her deneyimin bir ders olduğunu ve anlayışa doğru
bir büyüme fırsatı sunduğunu bilirsiniz. Hepimiz BİRLİĞİZ.

Kendi Kutsallığına Uyanış
 Dünya genelindeki kehanetler, ışık ve karanlık güçler arasındaki büyük
bir savaşın dünyayı yok edeceğini anlatır. Zafer kazanacak güçlerin yeni
bir gerçeklikte hükmetme yetkisi alacağı söylenir. Bu hikâyeler o kadar
uzun süre dinlendi ki masal zannedildi. Ancak yaygın inanışın aksine,
Armageddon’un insan savaş alanlarında kazanılan fiziksel bir savaş değil,
içsel bir savaş olması mümkündür. Seçim, belirsiz bir güç kaynağından
değil, sizin içsel iradenizden doğar: Kendine hizmeti mi, başkalarına
hizmeti mi; korkuyu mu, sevgiyi mi; eksikliği mi, bolluğu mu; kendi
kutsallığınızı ve herkeste var olan ilahi kıvılcımı mı tanımayı seçeceksiniz?
İçinizdeki ışık ve karanlık güçleri keşfedin, kendi gücünüzle bağlantı
kurun.

Ruhsal Kucaklama
 Ruhsal güç, ruhumuzu kucaklamak ve içimizdeki Yaratıcının parçasına
sahip çıkmaktan doğar. Ancak bugün çok az kişi ruhsal benliğini kabul
eder ve besler; pek çoğu gerçek ebedi ruhlarının farkında değildir ya da
varlığını tamamen reddeder. Zihinsel uğraşlarımız, kariyerimiz, aile
hayatımız veya hayatta kalma içgüdülerimiz önemli olsa da, bunlar bizi
tatmin edemez; insan deneyiminin yalnızca küçük bir bölümünü ortaya
koyar. Ruh, bize iç huzur, gerçek sevgi ve derin anlam kazandırır; ruhun
armağanlarını sunar.

Birlik ile Kutsal İletişim
 Gerçek iletişim, birlik içinde kucaklaşmaktır ve koşulsuz sevginin gerçek
ifadesidir. Yaşadığımız çağda bilgi iletişimi teknoloji harikası hale gelmiş
olsa da, insanlar arasındaki gerçek iletişim geride kalmış; her
zamankinden daha yalnız ve izoleyiz. Haberler, on binlerce kilometre
ötede olup biteni hızla anlatırken, ailemizin ve dostlarımızın kalbinde ve
ruhunda neler olduğundan bihaberiz. Hayattaki en büyük mücadeleler,
kendimizle ve başkalarıyla kuramadığımız gerçek iletişimden doğar.
Meditasyon, kendimizle tam bir kucaklaşmayı, tam anlamda iletişim
kurmayı öğrenmenin yoludur. Kim olmayı seçersek seçelim, meditasyon
zenginleştirici bir yaşam sunar. Meditasyon, kendimizi, varoluşumuzu,
potansiyelimizi ve benzersiz değerimizi keşfetmek için bir araçtır.
Meditasyonun nihai amacı, Bütünle ve tüm varlıklarla birlik
kucaklaşmasıdır. Yol, sessizlikle elde edilen sadelik yoludur. Her birimiz
kalbimizde bulmamız gereken derin sessizlikte, gizem sadece ona dikkat
ettiğimiz için ortaya çıkar.
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İçsel Yolculuk
Zaman zaman kendimizi biraz kaybolmuş hissettiğimizde, işte o
zaman “İçe Dönmek” çok işe yarar. Bazen kendimizi doğuştan birer
başarısız olarak bile görebiliriz ve bu yüzden birçok insan intihara
kadar sürüklenir — çünkü insan olmanın yükünü kaldıramaz hale
gelirler.
İnsan olmak, en başta kendimize karşı görev sahibi olmaktır. Bu
nedenle, kendinle baş başa zaman geçirmek bir bireyin
hayatındaki en kritik aşamalardan biri haline gelir.
Bu programın amacı:
1. Kendinizi anlamanıza yardımcı olmak.
Her şeyi kendi algılarımıza göre deneyimleriz. Kişiliğimiz,
arzularımız ve değerlerimiz hakkında net bir fikrimiz olmadığında
yaratabileceğimiz kaosu bir düşünün.
 Bu yüzden, kendimize zaman ayırmak ve içimizde ne olduğunu
anlamak son derece önemlidir.
2. Çevrenizi daha net görmenizi sağlamak.
Kendimize, arzularımıza ve algılarımıza uyum sağladığımızda,
dünyayı nasıl görmek istediğimizi daha net bir şekilde hayal
edebiliriz.
 Bu noktada içe dönmek çok faydalıdır.
 Bir tartışma sırasında tamamen içine kapanmışken olayla ilgili
kendi fikrini oluşturamadığın anları hiç düşündün mü? İşte tam da
burada İçe Dönmek devreye girer.
3. Sizi daha bilge yapmak.
Dünyanın dikkat dağıtıcı seslerinden ve karmaşasından
uzaklaştığınızda ruhunuzla bağlantı kurabilir ve üzerine
düşünebilirsiniz.
 İşte bu şekilde İçe Dönmek, sizi daha bilge kılar.
 En güzel yanı, hiçbir hata yapmadan öğrenebilmenizdir.
4. Sizi ruhsal olarak derinleştirir.
İçe Dönmek, sizi kaybettiğiniz ruhunuzla birleştirir. Her bireyin
içinde bir enerji olduğu kabul edilir.
 Huzurlu olmak için, bu enerjiyle bağlantıda kalmak çok önemlidir.
Çünkü bu enerji, zihninizin enerjisinden güç alır.
 Ne kadar çok düşünürseniz, içsel ruhsal benliğinizi o kadar çok
yatıştırırsınız.
 Kendinizi düşündüğünüzde ve varlığınızı sorguladığınızda, bu
enerji sizi içsel bir huzura ulaştıracak kadar güçlü hale gelir.

5. Sizi kaygılardan özgürleştirir.
Kendimize uyumlandığımızda, kontrolümüz dışındaki şeyler için
endişelenmenin bir anlamı olmadığını fark ederiz — bu da bize bir
özgürlük hissi verir.
 Bu özgürlük, hiçbir sorumluluk almadan istediğinizi
yapabileceğiniz anlamına gelmez.
İçe Dönmek, size sorumlulukla birlikte gelen bir özgürlük duygusu
kazandırır.
 Davranışlarınızın sorumluluğunu aldığınızda, her şey otomatik
olarak daha az stresli hale gelir.
6. Empatik bir insan olmanıza yardımcı olur.
Kendini anlayan insanlar, başkalarını da anlayabilir.
 Bunlar, sadece sempati gösteren ama yardım etmeyen kişilerden
değildir.
 Kendi duygularınıza uyumlu olduğunuzda, diğer kişinin belirli bir
durumda neye ihtiyaç duyduğunu daha net anlarsınız ve ona daha
iyi yardım edebilirsiniz.
7. Ufkunuzu genişletir.
Bir süreliğine kendiniz hakkında düşündüğünüzde, hayatınızda ne
yapmak istediğinizi çözümleyebilirsiniz.
8. Birey olarak gelişmenizi sağlar.
Kendimiz hakkında düşünmeye başladığımızda, bizi daha iyi bir
insan olmaktan hiçbir şeyin alıkoyamayacağını fark ederiz.
 Tüm yönlerimizle — ruhsal, duygusal ve fiziksel olarak — gelişiriz.
 Bu, kişisel ihtiyaçlarımızın, yardıma ihtiyacı olan diğer insanlar için
bir faydaya dönüştüğü andır.
 Ve bu da bir bireyin insanlığa karşı gösterebileceği en yüksek
sorumluluk düzeyidir.
İçsel yolculuk:

Merkezleme (Centering) – Zihinsel berraklığı teşvik eder.
Kendine Dönmek (Coming to Yourself) – Korkuyu azaltır.
Kişilik ve Ruhsallığın Bağlantısı – En iyi hayalleri kurmak ve
yaşam matriksini değiştirdikten sonra dolu dolu bir yaşam
sürmek.
Geçmiş Yaşam Gerilemesi – Geçmiş yaşam travmalarını veya
çatışmalarını çözmek için.
Kendini Farkındalık (Self Awareness) – Zihinsel kapasite,
odaklanma, uyanıklık artışı. Kişinin kendini ve çevresini fark
etmesini sağlar.
Geçmiş Yaşam Bilgisi (Past Life Knowledge) – Ruh ve Yüksek
Benlik arasındaki enerjik iletişimi düzenlemek.
 Negatif tutumları aşmaya, daha yüksek ruhsal nitelikleri
gerçekleştirmeye yardımcı olur.
 Geçmiş yaşam bilgisine ulaşmayı kolaylaştırır.
İç Huzur (Inner Peace) – İç huzuru getirir.
Benlik ve Amaç Farkındalığı (Inter-awareness of Self & Purpose)
– Ruh rehberleriyle bağlantı kurarak yön bulma aracılığıyla
kendilik ve amaç farkındalığı sağlar.
İç Gözlem (Introspection) – Kişinin kendini anlamasını sağlar,
çevresini daha net görmesine yardımcı olur.
 Sizi daha bilge ve ruhsal kılar. Kaygılarınızdan özgürleşmenizi
sağlar.
 Empatik bir kişiye dönüşmenize yardımcı olur. Ufkunuzu
genişletir, birey olarak gelişmenizi sağlar.
Her Şeyle Birlik Hissi (Feeling Unity with Everything) – Alıcılığı
artırır ve Dünya’nın rezonansıyla uyum sağlar.
İçsel Farkındalık (Inner Awareness) – Kristal berraklığında
meditasyon, berrak rüyalar, iç farkındalık artışı sağlar. İçsel
kaynaklara kolay erişimi destekler ve iç huzur + kendini
yenileme için alan yaratır.
Şamanik Bilinç (Shamanic Consciousness) – Evren’in Gücü ile
bütünleşme deneyimi için. Bu deneyim bilgi, farkındalık ve
ölümün ötesine geçmektir. Bu, varoluşun özüne, bazıların bilinç
dediği yere gitmektir. w
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9 Çakra Aktivasyonu

Solfeggio frekanslarının 9’unu çalıştırır:

174 Hz – Doğal bir anesteziktir.

Fiziksel, enerjik ve karmik düzeyde acıyı ortadan kaldırır. 174 Hz
frekansı, organlarınıza güvenlik, emniyet, huzur ve sevgi hissi verir,
onların en iyi şekilde işlev göstermelerini teşvik eder.

285 Hz – Yara, kesik, yanık veya hasar görmüş dokuların
tedavisinde mükemmeldir.
 
Hücrelerin ne yapmaları gerektiğini hatırlamalarına yardımcı olur
ve hücreleri orijinal hallerine döndürür. Enerji alanlarınıza, hasar
görmüş organ ve dokuları yeniden yapılandırma mesajı gönderir.
285 Hz, iç organlarınıza ve enerji alanlarınıza optimal işlevlerini
hatırlatır.

396 Hz – Suçluluk duygusunu temizler.

 Suçluluk duygusunu temizlemek, öz farkındalığa giden yoldaki
engelleri kaldırır ve hedeflerinize daha kolay ulaşmanızı sağlar.
Suçluluk ve korkuyu, onları oluşturan enerjiyi çözerek serbest
bırakır. 396 Hz, sizi köklerinizle buluşturur, uyandırır ve en yüksek
hayrınıza olan gerçeğe döndürür.

417 Hz – Travmaları ve geçmiş olayların yıkıcı etkilerini
temizler.

 Birlik (Tanrı veya İlahi olan) ile uyumlanmanıza yardımcı olur.
Yabancılaşma hissini temizler ve sizi huzurlu bir birlik haline geri
döndürür. Geçmişten gelen olumsuz düşünce kalıplarını ve anıları
temizler, böylece yaşam hayallerinize daha kolay ulaşabilirsiniz.
Hücrelerin ve DNA'nın optimal şekilde çalışmasını teşvik eder. 417
Hz bedeninizi yeniden canlandırır ve tüm yaratıcı potansiyelinizi
kullanmanıza yardımcı olur.

528 Hz – DNA’nızı orijinal, mükemmel haline döndürür, DNA’yı
onarır.

 Niyetle birlikte kullanıldığında, mucizeler meydana gelir. Yaşam
enerjisi (prana), zihin açıklığı, yüksek farkındalık, ruhsal uyanış ve
gelişmiş yaratıcılığı artırır. Ayrıca daha derin bir huzur, neşe, dans
ve kutlama hissi yaratır. 528 Hz, aydınlanmış ruhsal deneyimlere
sizi açar ve gerçek benliğinize, ruhsal düzene geri dönmenize
yardımcı olur.

639 Hz – Uyumlu topluluk ve kişiler arası ilişkileri geliştirir.

 Aile, partner, arkadaş, iş arkadaşı veya tanıdıklarla olan ilişki
sorunlarını iyileştirir. Hücrelerin çevreleriyle iletişim kurmasını
teşvik eder. Bu eski Solfeggio frekansı, iletişimi, şefkati, anlayışı,
hoşgörüyü ve koşulsuz sevgiyi artırır. 639 Hz ayrıca paralel
dünyalarla, kutsanmış yüksek ışık âlemleriyle iletişimi geliştirir.

741 Hz – Hücreleri detoks eder.

 Daha sağlıklı ve sade bir yaşam sürmenize yardımcı olur. Ayrıca
diyetinizi, bedeninizi toksinle doldurmadan canlandıracak ve
iyileştirecek gıdalara yönlendirir. Hücreleri elektromanyetik
radyasyon türlerinden temizler ve iyileştirir. 741 Hz’in neredeyse
mucizevi etkisi, enfeksiyonları – viral, bakteriyel ve mantar –
temizlemesi ve iyileştirmesidir. Sizi saf, dengeli ve bağlantılı bir
yaşama yönlendirir.

852 Hz – Üçüncü göz çakranızı aktive eder ve öz farkındalık ile
güçlenmenizi sağlar.

 Aşırı düşünmeden kaynaklanan durgun zihinsel enerjiyi ve
kararsızlığı çözer. Yüksek benliğiniz, ruh rehberleriniz ve meleklerle
iletişiminizi engelleyen tıkanıklıkları ortadan kaldırır. 852 Hz,
karışıklığa neden olan bozulmuş enerjileri temizler ve üçüncü
gözünüzü iyileştirerek psişik farkındalık yeteneklerinizin tamamen
açılmasını sağlar.

963 Hz – Sizi orijinal, mükemmel halinize bağlar ve uyandırır.

 İlahi ışıkla bağlantınızı güçlendirir ve yüksek benliğiniz, melekler ve
Birlik ile doğrudan ruhsal deneyimler yaşamanıza olanak tanır. Bu
frekans, rehberleriniz ve ruhsal öğretmenlerinizle yeniden bağlantı
kurmanızı sağlar. Gerçek İlahi doğanızı deneyimlemenizi sağlar.
963 Hz, sizi yüksek ruhsal öğretmenlere ve yüksek benliğinize
bağlar.

714 Hz Pozitif Düşünceleri Aktifleştirir.

 714 Hz frekansı, ister kendi zihninizin ister çevrenizdekilerin
zihinlerinden kaynaklanmış olsun, etrafınızdaki karanlığı kesip
geçer. Başmelek Mikail’in Kılıcı gibi, Kozmik bir kılıcın gücünü
kanalize eder; bu enerji karanlık ve negatifliği kesip yalnızca ışığı
ardında bırakır. Zihnimizden ve bedenimizden tüm iblisleri
temizler.
“Jai Te Gang”

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım Frekansı
(IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı
iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek
için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir.
Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin yerine geçmemelidir. w
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Kozmik Anahtar
Hayatın, hayal edebileceğin her şeydir; tek yapman gereken bunu nasıl
başaracağını hatırlamaktır.
 Hayatını yeni bir bakış açısıyla hatırla ve hayatının tüm yönlerinde şifalı
etkileri görselleştir. Yolunda ilerlerken seni korkutan bir şey olduğunda, o
durumu olumlu bir sonuçla tamamlanmış olarak hayal et. Gerçekten
arzuladığın şeyler hakkında düşünmek için zaman ayır. Şikayet etmek,
şikayet edilecek şeyleri ortaya çıkarır; suçlama, başkalarını suçlayacak bir
şeyler yaratır. Yeni bir sonuç yarat.
Bu program, fiziksel olanın ötesine geçip ruhsal doğamıza gerçekten
dalmak için bir araç olan İlahi Solfeggio frekanslarının bir kombinasyonunu
kullanır. İlahi olanı bilmek için önce kendini bilmeli, kendini bilmek için de
ilahiyi tanımalısın.
Evrensel Solfeggio Frekansları, daha yüksek amacımıza adım atmamıza ve
bilinci ile neşeyi genişletme fırsatını sevmemize yardımcı olur. Hayatı
deneyimlerken içsel doğamıza ve özümüze güvenmemizi hatırlatır;
bedenden çıkmamızı sağlar.
Sirius Solfeggio Frekansları, bilincimizi uyandırmak, DNA’yı aktive etmek ve
kalp bağlantısının yeniden uyanışı için bedeni hazırlamak adına güçlü bir
araçtır.
Pleiades Solfeggio Frekansları seni ilahi olanla ve kendinle daha derin bir
bağa götürür; insan formumuzda deneyimlediğimiz zayıflıklardan
kurtulmamıza yardımcı olur.
Aşağıdaki frekansları içerir:
BİLİNÇLİ BİR ORTAK-YARATICI
 İlerledikçe, eski hayatımıza, kötü alışkanlıklara, yıkılmış idollere ve artık
hizmet etmeyen ideallere veda etmeliyiz. Bu değişim korkutucu ve kesin
görünebilir, bizi yetişmekte zorlanır ya da inkâr haline sürükleyebilir. Ancak
bu noktada bir seçeneğimiz olduğunu unuturuz. Tepkisel olmak yerine
proaktif olmayı, yavaş frekansların içinde gizlenmiş iyiliği fark etmeyi ve
değişimle birlikte ilerlemeyi seçebiliriz.
 Sen, kendi gerçeğini yaratmada güçlü bir ortak-yaratıcısın. İçindeki değişimi
uyandır ve bu değişimi yönlendir. Hayatında istediğin değişiklikleri yapacak
güç, bilgi ve içsel sezgi sende var. Artık yeni mantran “BEN ______________!”
EVRENİN ANAHTARI
 369 manifestasyon frekansı ile mucizeler portalını hayatına açacak, evrenin
anahtarına ulaşmanı sağlayacak frekans.

Bilinçaltını arındır
Pozitif enerji değişimi getir
Kök çakra şifası müziği
 Hayatını pozitif enerjiyle değiştir ve evrenin ilahi bilinciyle bağ kur.

TECELLİ FREKANSI
 369Hz güçlü bir frekanstır ve alfa beyin dalgası durumunu aktive eder. Alfa
durumu, zihninin pozitif ve huzurlu kalmasını sağlar, odaklanmanı artırır ve
hayatında arzuladığın şeyleri manifest etmene yardımcı olur.

KAYNAK FARKINDALIĞI
 Kaynakla tekrar bağlantı kurdukça enerjinin farkındalığı artar: nasıl
hissettirdiği, nasıl yönlendirileceği ve kontrol edileceği.
 Bunu bedeninde ve çevrende, tüm canlı varlıklarda hissedeceksin.
 Senin yıldız tohumu olarak görevin, vücudunda ışığı (enerji/bilgi/hakikat)
taşımaktır.
 Yüksek boyutların frekanslarına bağlanma, bunları bedenine ve Dünya’ya
sabitleme, ardından dışa yansıtma kapasiten var.
 Bu yolculukla dünyaya çağlar boyunca eksik olan bilgileri getirebildiğin için
gerçekliği değiştirebilirsin.
AKIŞ HALLERİ
 “Akış” ya da “Alan”, bir kişinin yaptığı işe tamamen odaklandığı, enerjik bir
şekilde sürece dâhil olduğu ve yaptığı işten tam keyif aldığı zihinsel
durumdur. Zaman ve mekân hissinin kaybolduğu bu durumda kişi
tamamen yaptığı işe dalar.
SUÇLULUĞU SALIVERME
 Bu frekans suçluluk ve korkuyu temizler, hedeflerine ulaşmanı ve
potansiyelini gerçekleştirmeyi engelleyen bu duyguların yükünden seni
özgürleştirir.
 Geçmişteki eylemlerle ilgili suçluluk duygusuna ve geleceğe dair korkulara
yönelik bilinçaltı inançları açığa çıkarır.
 Kendini topraklamana, uyanmana ve en yüksek hayrına uygun gerçekliğe
geri dönmene yardımcı olur.
İNAN VE GÜVEN
 Bu frekans, gezegeni 5. boyuta taşıyan Rehber Ruhlar’a destek verir ve
hepimizin bu yeni frekanslara uyum sağlamasına ve gelişmesine yardımcı
olur.

Yüksek Benliğinle ilişkine, İlahi Olanla bağlantına güvenmeyi öğretir
Her şeyin “olması gerektiği gibi” olma hâline bağlanmayı destekler
Egonun sesini susturur, iç bilgelik sesini duymanı sağlar
Hizmete yönelik davranışlar sergilemene, ilahi plan doğrultusunda
insanlara dokunmana yardımcı olur
Dao’ya teslimiyet içinde uyumlu bir irade ve cesaret bulmanı sağlar

HUZURU BULMAK
 Yükselişe doğru güneş sistemimizi saran daha yüksek titreşimlere uyum
sağladığımızı hatırlamamıza yardım eder.
 Titreşimimizi değiştirerek rutin dışına çıkmamızı sağlar ve yeni seçimler
yapmamıza imkân tanır.
KENDİNLE BAĞLANTI
 Kendini dışsal olarak aramak yerine içeriden yaşamayı, içindeki yaşam
enerjisine dönmeyi ve kendi özünü ifade eden seçimler yapmayı öğrenirsin.
KARMİK SIFIRLAMA
 Artık algılanan travmaları, yanlış inançları ve kendimizle/başkalarıyla ilgili
yargıları bırakma zamanı. Şu anda yaşadığın her şey, karmanın senin için
planladığı deneyimlerdir.
 Her his, her düşünce, meleklerin ve rehberlerin tarafından özenle
hazırlanmıştır.
 Kalbin uyanışı zamanlarında, tüm karma yükünü serbest bırakmamız
amaçlanır.
 Sen yaşayan bir ışık girdabısın; göklerin bir elçisisin. Artık olduğun ışığa
dönüşme zamanıdır.
KARMİK İLİŞKİLER
 Amacını ruhsal bir varlık olarak fiziksel deneyim içinde aramaya başla.
Öğrenilecek derslerimiz ve yaşanacak yeni şeylerimiz var; bunlar fiziksel
deneyimin bir parçasıdır.
 Yakın ilişkilerde çözülmesi gereken karmaların varsa, bilinçli arzularından
ve eylemlerinden bağımsız gibi görünen tekrar eden kalıpları kırmana
yardım eder.
YOLCULUĞUNA GÜVEN
 Yolculuğuna güven ve doğru yolda olduğunu bil. Doğru yol, her zaman
sana açıktır. Bu yol zorluklar ya da kayıplar içerebilir, çünkü bunlar da
öğrenilmesi gereken derslerdir.
 Bu yaşadıkların, ilerideki başarıların için seni hazırlıyor. Şu an zor gelse de,
bu deneyimler hayat yolunun önemli parçalarıdır.
 Tüm yaşadıkların sayesinde şu anki halinle varsın.
YENİ BİR GERÇEKLİĞİ GÖRSELLEŞTİR
 Varlığının en derininde, tüm cevapları zaten biliyorsun. Sadece hatırlamaya
izin vermelisin.
 Bu anılar kalbine ve ruhuna entegre olduğunda, ne kadar harika ve güçlü
olduğunu tekrar hatırlayacaksın ve bu dünyada benzersiz amacını
gerçekleştirmek için burada olduğunu anlayacaksın.
 Hayatın, hayal edebileceğin her şeydir; tek yapman gereken bunu nasıl
başaracağını hatırlamaktır
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5D Bilinç
Dünyada olup bitenler, aynı zamanda insanlığın bir bütün olarak
yükseliş sürecinin bir yansımasıdır. Hem kendi kişisel yükselişinizi
hem de insan kolektifinin bir üyesi olarak bunu deneyimliyorsunuz.
Yükseliş sürecini ileriye taşımak için, giderek daha güçlü 5. boyut
enerjileri akıyor ve bu enerjiler, 5D bilincine geçiş yapmak ve daha
fazla sevinç, uyum, huzur ve güzellik deneyimlemek için harika
fırsatlar sunuyor.
5D’ye geçiş, her şeyin hem içinizde hem de çevrenizde değiştiği
tamamen yeni bir gerçekliğe geçiştir. Bu yüzden derin bir dönüşüm
sürecinde olduğunuzu hatırlamaya devam edin. Ortaya çıkan
sorunlar oldukları gibi açıkça görülmeli, kabul edilmeli,
yargılanmadan kabul edilmeli ve çözülmeli ve sonra serbest
bırakılmalıdır. Burada kaza yoktur: Yüksek Benliğiniz, 5D’ye
geçişiniz için tam olarak neye ihtiyaç duyduğunuzu bilir ve
çözülmemiş travmalar, yaralar, yanlış iletişimler, yanlış anlamalar,
uyumsuz ilişkiler ve yanlış yönlendirilmiş eylemleri dikkatinize
getirerek serbest bırakılmalarını sağlar. Bu büyük geçiş sürecinde
bazı acı verici sarsıntılar, bazı kayıplar ve büyük belirsizlikler
yaşamanız anlaşılabilir. Ancak varış noktanıza ve tüm arınma ve
kayıpların amacına odaklanırsanız, bunun üstesinden gelmenin
çok daha kolay olduğunu göreceksiniz.
Şu Anı Yaşayın
Çoğu kaygının, hayal edilen gelecekteki olaylardan ve durumlardan
kaynaklandığını fark etmek faydalıdır. Şu anda olanlara ve
geçmişte olanlara dair algınıza dayanarak gelecekteki tehlikeleri
düşündüğünüzde kaygı ortaya çıkabilir. Duygusal bir kriz anında,
şimdiki ana döndüğünüzde genellikle bir rahatlama, duraklama,
berraklık ve huzur hissi olduğunu fark edersiniz. Bu, şimdiki anı
tamamen yaşadığınızda kaygının olmadığı 5D bilincine girdiğinizin
göstergesidir.

Kendinize Şefkat Gösterin
Ne olursa olsun, ne yapmış ya da söylemiş olursanız olun,
kendinize karşı her zaman şefkatli olun. Kaygınızı yaratan sorunlar
son derece acı verici olabilir, bazıları bilinçaltınızda yıllarca
saklanmış olabilir, çünkü bu olayları yaşamak çok zordu. Ancak
bilin ki, şu anda ortaya çıkıyorlarsa, onlarla başa çıkabilir ve onları
çözebilirsiniz. Bu noktada mevcut olan güçlü beşinci boyut
enerjileri, bunu geçmişte olduğundan çok daha kolay ve hızlı bir
şekilde yapmanıza yardımcı olacaktır.

Kaygının Bir Nedeni Vardır
Kaygı, yükseliş sürecinizin devam etmesi için çözülmesi veya
dengelenmesi gereken bir şeyi işaret eder. Yükselmeye devam
etmek için kaygıya neden olan bu sorunlarla yüzleşmeniz gerekir.
Ortaya çıkan sorunlar oldukları gibi açıkça görülmeli, kabul edilmeli
ve yargılamadan serbest bırakılmalıdır. Yüksek Benliğiniz, 5D’ye
geçişiniz için tam olarak neye ihtiyaç duyduğunuzu bilir ve
çözülmemiş travmalar, yaralar, yanlış iletişimler ve ilişkiler
dikkatinize getirilerek serbest bırakılmalarını sağlar.
Güvenmek Anahtardır
Kaynağın sizi desteklemeye, yönlendirmeye ve güvende tutmaya
devam edeceğine güvenin. Bu büyük bir inanç sıçraması
gerektiriyor olabilir, ancak bu, gereken bir adımdır. Tamamen
güvenme sürecinde, 5D bilincine gireceksiniz. Burada, ihtiyacınız
olan her şeyin her zaman mükemmel bir şekilde size geldiğini
keşfedeceksiniz. Stres, sabırsızlık veya korku yoktur. Bir seçim
yapılması gerektiğinde, ne olduğunu net bir şekilde göreceksiniz ve
onu gerçekleştireceksiniz. İlahi bir güvenlik ağı tarafından
hissedeceksiniz.
Ayrıca, nihayetinde tek gerçek güvenliğinizin Kaynak’tan geldiğini
keşfedeceksiniz. Bu dış güvenlik, sonunda bir yanılsama olacaktır.
Bunu keşfettiğinizde, sizi güvende tuttuğunu düşündüğünüz dışsal
desteklerin bir süreliğine kaybolduğunu görebilirsiniz.
 
5D Benliğiniz çok boyutlu bir Benliktir.
Bu benlik, tamamen yeni bir gerçeklikte var olan, muazzam bir
şekilde uyanık, ebedi bir varlıktır. Uzun zamandır sahip olduğunuz
kimlikten, çok radikal bir şekilde farklı ve bilinmeyen bir şeye
geçmek, bazı açılardan heyecan verici olsa da, süreçte bırakmanız
gereken her şey nedeniyle korkutucu olabilir.
 
5D Bilinç aşağıdaki 5 frekansı içerir:

BİZ BİRİZ: Bu frekans, doğal halimizde titreşerek Sevgi
frekansını yaymamıza olanak sağlar. Bilincin altın çağına
dönüşümünü deneyimlerken ışık ve karanlık arasındaki savaşı
daha derin bir şekilde fark ederiz. Bu yüksek frekansta
titreşerek, gezegeni saran korku temelli karanlık kontrol
sisteminin zincirlerini kırarız.
HAREKETE GEÇME ÇAĞRISI: Bu frekans, zihnimizin gücünü
kullanarak, sadece istediğimiz hayatı değil, hak ettiğimiz
dünyayı yaratmamıza izin verir. Kendimize yeterince inanmayı
sağlar.
İNANCINIZ VE GÜVENİNİZ OLSUN: Bu frekans, Yüksek
Benliğinizle olan ilişkinizde, İlahi olanla olan bağlantınızda ve
Evrenle olan bağınızda güven ve inanç geliştirmenize yardımcı
olur. İçsel bilgeliğinizin sesini duyabilmeniz için egonun sesini
susturur.
İSTEYİN VE ALIN: Bu frekans, Melekler’in size yardımcı
olduğunu hatırlatır. Onlara korkularınızı ve endişelerinizi verin
ve sonra beklenmedik şekillerde almaya açık olun.
MELEK ALEMİNE BAĞLANTI: Bu frekans, Melek Alemi ile olan
bağlantımızı güçlendirir ve bu büyük değişim zamanında ışığı
ve boyutsal değişiklikleri ortaya çıkarmadaki cesaretimizi takdir
eder.

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım Frekansı
(IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı
iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek
için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir.
Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin yerine geçmemelidir.

Satın Al £ 99
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İlahi Döngülerin 13 Sarmalı
Günlük döngüyle bilinçli bir şekilde uyum sağlamak,
özümüzle yeniden bağlantı kurmanın, yaşam ağına dahil
olmanın ve varoluşun tamamıyla uyum içinde yaşamanın
harika bir yoludur.

İlahi Döngülerin Sarmalı, Yaşam Yolculuğumuzdaki
hareketi ifade eder.

1: Kararlılığın Manyetik Sarmalı

Manyetik Sarmal, Birliği, Bütünlüğü ve Kaynağı ifade eder
ve gelecek olanlar için tonu ve amacı belirler. Her şeyin
bölünmez birliğini temsil eder.

Birliğin gücüne erişin:
Manyetik güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Tüm varlıkları kendinizin bir parçası olarak görmek.
2.Hepimizin paylaştığı tek yaşamı kutlamak.
3.Ruhunuzun çağrısıyla bir olmak.
4.Kalbinizin amacını takip ederek bütüne hizmet etmeye

izin vermek.
5.En yüksek ideallerinize uyanmak ve yaşam amacınıza

inanmak.
6.Kendinizle sınırsız bir olasılıklar evreni arasında hiçbir

ayrım olmadığını fark etmek.

2: Evrimin Ay Sarmalı

Ay Tonu, Zıtlık, Zorluk, Denge, İşbirliği ve İlgililik ifadelerini
temsil eder. Polarlık ilkesini simgeler.
Karşı denge gücüne erişin:

Ay güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:
Yaşamın yin ve yangını tek bir bütünün karşıt yönleri
olarak onurlandırmak.
Zorlukları güç ve büyüme fırsatları olarak karşılamak.
Dengeyi sağlayan biri olmak.
Toplumsal gerçekliği sorgulamak.
Popüler olmasa bile kişisel bakış açınızı korumak ve
gerektiğinde içsel bilginizle hareket ederek uyum
sağlayacak büyük değişiklikler yapmak.
Engellerin yaratıcı gerilimler olduğunu ve yeni evrim
yollarını açabileceğini anlamak.

3: Uygulamanın Elektrik Sarmalı
Elektrik Ton, Ritim, Hareket, Akış, Değişim, Yaratıcılık ve
Aktivasyon ifadelerini temsil eder. Değişkenliği ve uyumu
simgeler.

Bağlantı gücüne erişin:

Elektrik güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:
Zihin-beden-ruh devrenizi birleştirip enerjilendirin.
Varlığınızın elektriğini yaptığınız her şeye aktarmasına
izin verin.
Kalbinizin yolunu takip edin ve tutkularınızla canlı kalın.
Kendinizin ve başkalarının yaşam hizmeti kapasitelerini
artıracak bağlantıları destekleyin.
En derin benlik duygunuzu canlandırın.
Başkalarının en derin potansiyellerini harekete
geçirmesi için ilham verin.

4: Biçimin Kendiliğinden Varoluş Sarmalı
Dört Mevsim, Dört Yön, Doğal Döngülerle Uyum ve Temeli
Oluşturan Kareyi ifade eder. Ölçü ilkesini simgeler.

Yapı gücüne erişin:

Kendiliğinden Varoluş gücünüzü şu şekilde etkinleştirin:
1.Biçim ve tanımın önemini onurlandırmak.
2.Netlik ve odak sağlayan biri olmak.
3.Enerjilerin, insanların ve nesnelerin düzenlenmesinden

oluşan ince yapılandırmaları algılamak.
4.Yaşamın Tek Ağı’nı farklı biçimlerde görmek.
5.Sahip olduğumuz zihinsel tanımların dünyayı algılama

ve deneyimleme şeklimizi etkilediğini fark etmek.
6.Dönüşüm kapasitelerinizi kutlamak.

5: Parlaklığın Öteki Sarmalı

Her şeyin içinde bulunan görünmez Merkez Noktayı temsil
eder.
arının.

1.Yeniden yapılanma ve yenilik için alan yaratın.
2. İçsel özgürlük ve huzur hissini geliştirin.
3.Hayatın sürekli bir akış içinde olduğunu ve her şeyin

geçici olduğunu fark edin.
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Kalp-zihin-beden bağlantınızdan yayılan ışığı bilinçli bir şekilde yayın.
Kozmostan, güneşimiz aracılığıyla gelen ışık enerjisi dalgalarını
onurlandırın.
Niyeti, şekillendirici ve katalizör bir güç olarak kullanın.
Hayallerimizin ve motivasyonlarımızın yaşamlarımızı şekillendiren,
dünyaya yayılan ve ötesine geçen yaşayan, titreşen güçler olduğunu
bilin.

10: Amacın Gezegen Sarmalı
Fiziksel alemde bilinçli bir şekilde topraklanmayı ve tezahür etmeyi temsil
eder.
Gerçekleşme gücüne erişin:
Gezegen güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Fiziksel dünyadaki yolculuğunuzun kutsallığını tanıyın.
2.Dünyadaki varlığınızı, ruhsal evrimle bir köprü olarak görün.
3.Hayatınızda somut ve anlamlı bir şekilde tezahür eden hayallerinize

odaklanın.
4.Hedeflerinize ulaşmak için disiplinli bir şekilde eyleme geçin.
5.Topraklanmışlık ve kararlılık hissini geliştirin.
6.Amacınızı fiziksel dünyada gerçekleştiren bir araç olarak kendinizi

görün.
11: Çözülmenin Spektral Sarmalı
Serbest bırakma ve dönüşüm enerjisini temsil eder – eski yapıların
çözülerek yer açmasını ifade eder.
Serbestlik gücüne erişin:
Spektral güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Artık size hizmet etmeyen her şeyi bırakmayı öğrenin.
2.Değişim ve dönüşümün doğal bir parçası olarak serbest bırakmayı

kabul edin.
3.Kalbinizi özgürleştirin, eski yaralardan ve bagajlardan arının.
4.Yeniden yapılanma ve yenilik için alan yaratın.
5. İçsel özgürlük ve huzur hissini geliştirin.
6.Hayatın sürekli bir akış içinde olduğunu ve her şeyin geçici olduğunu

fark edin.
12: İşbirliğinin Kristal Sarmalı
Uyum içinde işbirliği yapmayı, birleştirici bir güç olarak hareket etmeyi
ifade eder.
İşbirliği gücüne erişin:
Kristal güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Başkalarıyla ortak bir hedef için birlikte çalışmayı öğrenin.
2.Topluluğunuzla uyumlu bir bağ kurun ve katkıda bulunun.
3. İnsan ilişkilerinde açıklık ve dürüstlüğe önem verin.
4.Daha büyük bir amaca hizmet eden bir ağın parçası olduğunuzu

hissedin.
5.Doğru işbirliğiyle mucizelerin mümkün olduğunu bilin.
6.Çevrenizdeki insanlara ilham vererek onların potansiyellerine

ulaşmalarına yardımcı olun.
13: İlahi Döngülerin Sarmalı ile günlük döngülere uyumlanın ve
evrensel dengeyi yeniden keşfedin. Bu rehber, yaşam
yolculuğunuzdaki enerjileri anlamanıza ve ruhsal potansiyelinizi
uyandırmanıza yardımcı olur. Kendinizi keşfedin ve evrensel
bütünlükle bir olun
Evrensel bilinçle birleşmeyi, saf varoluş halini temsil eder – tamamlanma
ve yeniden başlama noktasıdır.
Birlik gücüne erişin:
Kozmik güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Kendinizi evrensel bir bilincin parçası olarak hissedin.
2.Tüm varoluşla bir olmanın huzurunu deneyimleyin.
3.Hayatınızın döngülerinin doğal bir şekilde tamamlanmasına izin verin.
4.Varoluşun özüyle bağlantıda olduğunuzu bilin.
5.Evrensel akışa güvenin ve hayatın sizi desteklediğini hissedin.
6.Hayatın sonsuz bir dönüşüm döngüsü olduğunu anlayın ve buna

teslim olun.
Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım Frekansı (IMF)
programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı iyileştirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek için
tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi
terapilerin veya tedavilerin yerine geçmemelidir.

Merkez gücüne erişin:
Öteki güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Gerçeklerinizi ifade edin ve özgün ışığınızı yansıtın.
2.Yolunuzu kontrol edin ve kendi ışığınıza güven geliştirin.
3.Kendinizi ve çevrenizdekileri güçlendiren bakış açılarını canlandırın.
4. İçsel alemlerle ve daha yüksek boyutlarla bağlantınıza güvenin.
5.Derin çekirdeğinizle – temel egemen gücünüz ve zarafetinizle – bir bağ

geliştirin.
6.Kendinizde merkezlenmiş, anın merkezinde ve dolayısıyla her şeyin

merkezinde olun.

6: Dengenin Ritmik Sarmalı
Yaşam dansı içinde dengeyi arayan ve düzenleyen yaratıcı enerjinin
ritmini ifade eder.

Titreşim gücüne erişin:
Ritmik güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Anın ince enerjilerine duyarlı olun.
2.Hepimizin titreşimsel varlıklar olduğunu – titreşimden oluşmuş canlı

matrisler – bilin.
3.Düşünceleriniz, sözleriniz ve eylemlerinizle yayılan frekansları

hassaslaştırın.
4. İlhamın mistik gücüne açılın.
5.Doğal tutkunuzu takip edin ve içinizden akan ilhamın hem sizi hem de

başkalarını yükseltmesine izin verin.
6.Hayatınızda daha fazla ilham ve ruh uyumu yaratmak için gerçeğinizi

gerektiği gibi ince ayar yapın.

7: Uyumun Rezonans Sarmalı
Kendi benliğinizin enerjik uyumunu ve dünyanın ikiliği ile ilişkisini ifade
eder. Enerjik hizalanma kalitesini temsil eder.

Titreşim gücüne erişin:
Rezonans güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

1.Anın ince enerjilerine duyarlı olun.
2.Düşünceleriniz, sözleriniz ve eylemlerinizle yayılan frekansları

hassaslaştırın.
3.Enerji ve bilgiyi bilinçli bir şekilde yönlendirin.
4.Doğal tutkunuzu takip edin ve içinizden akan ilhamın hem sizi hem de

başkalarını yükseltmesine izin verin.
5.Küçük değişikliklerin bile büyük pozitif dönüşümlere yol açabileceğini

fark edin.
6.Hayatınızda daha fazla ilham ve ruh uyumu yaratmak için gerçeğinizi

gerektiği gibi ince ayar yapın.

8: Bütünlüğün Galaktik Sarmalı
Daha büyük Galaktik Ağ ile uyum sağlamayı ifade eder – Doğanın
düzeninin kalıplı uyumunu temsil eder.

Bütünlük gücüne erişin:
Galaktik güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

Hayata daha geniş bir perspektiften bakın.
Dünyamızı ve kendimizi büyük bir galaktik bütünün üyeleri olarak
görün.
Varlığınızı doğanın içsel uyumuyla bütünleştirin.
İçsel bir uyum duygusu geliştirin ve bu enerjiyi çevrenize yayın.
Gerçekliğinize sadık kalın, ancak başkalarının ihtiyaçlarına uyum
sağlamak için esneklik gösterin.
Kendinizi bir bütünün fraktalı, galaksinin şarkısındaki bir nota olarak
bilin.

9: Niyetin Solar Sarmalı
Bilinç ve fiziksel alan arasındaki doğrusal olmayan bağlantıyı temsil eder.

Uyanmış Zihin gücüne erişin:
Solar güçlerinizi şu şekilde etkinleştirin:

Zihnin çok boyutluluğunu fark edin.
Tüm sözlerin ve eylemlerin arkasındaki niyetin, gerçek etkilerinin ana
kaynağı olduğunu anlayın. w
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Kutsal Ahenk
Zihin, beden ve ruh bağlantısı harika bir şeydir. Onu
anladığınızda, desteklediğinizde ve gücünüze eriştiğinizde,
bütünsel şifanın üç temel direğine ulaşır ve gerçek
arzularınızı daha iyi bir şekilde hayata geçirebilirsiniz.
Sonuç olarak içsel huzur ve sağlık elde edersiniz.

PROGRAMIN FAYDALARI

Daha Az Aşırı Düşünme
Geçmişi Takılmadan Geçmek
Gelecek İçin Daha Az Kaygı
Özgürlük Hissi
Sessiz Bir Özgüven
Doyum Hissi

İçerdiği frekanslar

Biyo-Ritim Beden: Uyanma, enerji verme,
canlandırma. Tüm bedeni, sakral çakradan ayaklara
kadar harekete geçirir. Nerede hissedilir: Kalp
çevresinde.

Biyo-Ritim Zihin: Zihinsel netlik, dikkat, gözlem,
mantık, konsantrasyon. Solar pleksus ve sakral çakra.
Zihni ve zihinsel gücü ilgilendiren her şeyi etkiler.
Nerede hissedilir: Bel omurları ile boyun arasında,
solar pleksus bölgesinde.

Biyo-Ritim Ruh: Düşünceleri sakinleştirir, mistik bir
huzur yaratır. İç ve dış arasında bağlantı kurar. Nerede
hissedilir: Kalp ile alın bölgesi arasında.

Kendinize Gelin

Tüm Korkuları Serbest Bırakın. Duyularınızı geri kazanın.
Sağlam yargılama kapasitenizi geri kazanın.

İçsel Huzur

Derin bir zihinsel ve ruhsal uyum veya huzur hissi.
Huzur içinde olduğunuzda, stres veya karmaşa karşısında
bile kendinizi güçlü ve dengede tutma yeteneğine sahip
olursunuz.

Kendilik Bağlantısı

Kendinizden içten yaşamak, kendinizi dışarıda aramak
yerine her zaman içsel yaşam enerjinizle evinize geri
dönmek ve eşsiz Benliğinizi ifade eden ve manifest eden
seçimler yapmak.

 Uyarı:

Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir.
Herhangi bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek,
hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek için
tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir.
Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin yerine
geçmemelidir.
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Öz Benliğine Geçit Kapısı
Herkesin beyni benzer şekilde gelişirken, hiçbir iki beyin tam
olarak aynı şekilde çalışmaz. Ortalama veya “nörotipik” kişiden
farklı çalışan bir beyin, sosyal tercihlerde, öğrenme biçimlerinde,
iletişim kurma yollarında ve/veya çevreyi algılama şekillerinde
farklılıklar gösterebilir. Farklı zorluklar ve eşsiz güçlü yönler ele
alınarak, bu program, bireylerin güçlü yönlerini geliştirip, bunları
kendi faydalarına kullanarak mutlu ve sağlıklı bir yaşam
sürmelerine yardımcı olmak için tasarlanmıştır.

Frekansların İsimleri ve Açıklamaları

Zihinsel ve astral projeksiyon, hızlandırılmış öğrenme ve artan
hafıza tutma. (Öfke + Huzursuzluğu azaltma)

Uyanık ve dikkatli, odaklanma, canlılık, görevlere odaklanma.

Vücut dengesizliğinin nedenlerini fark etme ve denge sağlama
yöntemleri. Kör bireylerin hayalet dokunma okuma
(somatosensory korteks).

Merkezleme, diğer tüm frekanslara açılan kapı. Merkezleme,
zihinsel denge, geçiş noktası, zaman daha hızlı gibi hissedilir.
Zihinsel netliği uyandırmaya yardımcı olur.

Kişilik ve manevi bağlantı frekansı.

Rüya görme ve değişen matrisinizle en tatmin edici yaşam.

Frontal loblarla ilişkili (Etkiler = yedinci duygu, nihai karar).

Dünya rezonansı, yerleşim, anti-jetlag, anti-zihin kontrolü, stres
toleransını artırma. Ülkede bir gün geçirmiş gibi tazelenmiş
hissettirir, hızlandırılmış iyileşme/ilerlemiş öğrenme raporları.

İyi olma duygusu için, büyüme hormonu salınımını başlatan
hipofiz stimülasyonu; genel bakış açısı; ilişkilerde uyum ve denge.
Hara, bizi Dünya’nın merkezine bağlayan ve Kaynağımızla
bağlantı kurmamızı sağlayan bir ışık sütunu olarak
görselleştirilebilir ya da deneyimlenebilir. 

Bu ışık sütunu, niyetlerimizin, yaşam amacımızın, yaşam
derslerimizin ve burada, fiziksel formda ruhsal varlıklar olarak
bulunma amacımızın titreşimini taşır.

Ritimli frontal aktivitenin uzun koşularından oluşan frekanslar.
Tam olarak uyanık, normal uyanıklık durumu, stres ve kaygı.
Hafıza, okuma ve yazma üzerinde belirgin iyileşmeler. Matematik
ve planlama gibi zihinsel faaliyetlerle ilişkilidir.

Bilgi zengini görev işleme ve yüksek düzeyde bilgi işleme ile
ilişkilidir. Korteksin, gelişmiş bilgi işleme işlemlerinin gerçekleştiği
yapıları ve karmaşık iletişim ve entegratif fonksiyonların
gerçekleştirildiği thalamus, alt beyin bölgesiyle bağlantı kurar.

Bilgiden öteye geçerek bilmeye doğru hareket eder; gerekli
büyümenin vizyonunu gösterir; “İçsel Rehberlik”.
Matematik ve planlama gibi zihinsel faaliyetlerle ilişkilidir.
Kendilik ve amaç arasındaki karşılıklı farkındalık; rehberli
meditasyon; sanat, icat, müzik vb. için yaratıcı düşünce; ruhsal
rehberlerle yönlendirme için temas; meditasyona giriş.
Uzun dönem hafıza stimülasyonu. (Çalışma isteksizliğini azaltma).

Yaratıcı Görselleştirme.
7,7 Hz’de kısa yüksek frekans patlamaları, prefrontal kortekste
LTP’yi tetikler. Bu, öğrenme ve hafıza dahil olmak üzere birkaç
bilişsel işlevde önemli bir rol oynar.

Serotonin salınımının artırılması ve ruh hali yükselticisi, evrensel
olarak faydalıdır, netlik, normallik, anti-konvülzan, sirkadiyen
ritim yeniden senkronizasyonu. Bilgiyi bilinçaltı ile
ilişkilendirmeye çalışırken iyi sonuç verir. Motor impuls
koordinasyonu (Motor Kontrol korteksi), artan uyanıklık, hafıza,
okuma ve yazma üzerinde önemli iyileşmeler. Dikkat Eksikliği
Bozukluğu/Hyperaktivite tedavisi.

Beta dalgaları ile odaklanma, konsantrasyon, hafıza artırma.
Beynin Yarımkürelerinin Senkronizasyonu için. Daha büyük öz-
sevgi ve öz-kabul.
Artan öz-sorumluluk—gerçeklerinizi konuşma gücü ve dünyada
kendi ayaklarınız üzerinde durma gücü.
Tüm seviyelerde iyileşme—fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal.
Size huzur ve iyi olma duygusu verir.
Derin içsel sevinç.
Doğal dünya ile artan bağlantı.
Hayatta daha fazla özgürlük; daha az korku.
Kalbinizin derin arzularının manifestasyonu.
Birlik-Topluluk.
Ağızla ilişkili (Etkiler = konuşma, yaratıcılık).
Tri-thalamic entrainment formatı. Hipotalamus, hipofiz ve
pinealin senkronizasyonunu oluşturur. 

Catecholamines için Theta Dalgası, hafıza ve öğrenme için
canlılık. Stres ve ağrı azaltma. Bilinçaltı öğrenme ve problem
çözme. Yeniden yapılanma ve iyileşme. Nesne adlandırma ile
ilişkili, hafızanın önemli bir yönüdür.
 
Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir. w
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Zihin Açıklığı ve Zeka
Odaklanma Güçlendirici, zihinsel performansınızı ve genel enerji
seviyenizi yükseltmek için özel olarak tasarlanmıştır. Bu program,
beynin sol ve sağ lobları arasında güçlü bir bağlantı kurarak
zihinsel organizasyonu artırır ve maksimum odaklanmayı sağlar.
Programın faydaları:

Zihinsel Konsantrasyon: Dikkatinizi kolayca toplamanıza
yardımcı olur.

Hafıza Güçlendirme: Bilgileri daha hızlı öğrenmenizi ve
hatırlamanızı sağlar.

Zihinsel Organizasyon: Sol ve sağ beyin loblarını senkronize
ederek daha yaratıcı ve analitik düşünme kapasitesi sunar.
Kan Dolaşımı: Beyne ve vücuda daha fazla oksijen taşır, enerji
seviyenizi yükseltir.

Serotonin Salgılanması: Ruh halinizi dengeler ve stresi azaltır.

Zihin Açıklığı ve Zekâ: Karmaşık düşünceleri netleştirir ve
problem çözme yeteneğini artırır.

Pozitif Düşünceler: Motivasyonunuzu ve ruh halinizi pozitif bir
şekilde destekler.

Enerji ve Canlılık: Yorgunluğu azaltarak gün boyu dinç
kalmanızı sağlar.

Bu frekans programı, günlük hayatınızda maksimum verimlilik,
netlik ve pozitif bir bakış açısı arayanlar için idealdir. Odaklanma
güçlendirici ile zihinsel ve fiziksel sınırlarınızı aşın!

1. Zihinsel Konsantrasyon:
Zihnin dikkatini tek bir noktaya odaklama yeteneğini güçlendirir.
Bu frekanslar, odaklanmayı zorlaştıran dikkat dağıtıcı unsurları
azaltmaya ve düşünce netliğini artırmaya yardımcı olur. Özellikle
öğrenim veya problem çözme sırasında konsantrasyonunuzu
artırır.

2. Hafıza:
Kısa ve uzun vadeli hafıza işlevlerini destekler. Yeni bilgilerin
öğrenilmesini kolaylaştırır ve eski bilgileri hatırlamayı hızlandırır.
Yaşlanma ya da stres kaynaklı hafıza kaybını önlemeye yardımcı
olabilir.

3. Sol ve Sağ Beyin Bağlantısını Sağlayan Zihinsel
Organizasyon:

Sol beynin mantıksal ve analitik düşünce kapasitesi ile sağ beynin
yaratıcı ve sezgisel yeteneklerini birleştirir. Bu organizasyon, hem
analitik düşünmeyi hem de yaratıcı problem çözmeyi geliştirir.

4. Kan Dolaşımı:
Beyin ve vücut dokularına daha iyi oksijen taşınmasını destekler.
Kan dolaşımının artması, enerji seviyelerini yükseltir, zihinsel
netliği artırır ve genel sağlık üzerinde olumlu etkiler yaratır.

5. Serotonin Salgılanması:
“Mutluluk hormonu” olarak bilinen serotoninin üretimini teşvik
eder. Serotonin, ruh halini düzenler, stresi azaltır ve genel olarak
zihinsel bir denge sağlar.

6. Zihin Açıklığı ve Zekâ:
Daha net düşünme, karmaşık durumları analiz etme ve problem
çözme becerisini geliştiren zihinsel bir açıklık sağlar. Bu durum,
zekânın daha verimli kullanılmasına olanak tanır.

7. Pozitif Düşünceler:
Negatif düşünceleri azaltarak zihinsel iyilik halini teşvik eder.
Pozitif bir bakış açısı geliştirmek, motivasyonu ve üretkenliği
artırır.

8. Enerji ve Canlılık Arttırıcı:

Fiziksel ve zihinsel enerjiyi artırır. Yorgunluk ve bitkinlik hissini
azaltarak günlük yaşamda daha canlı ve enerjik hissetmenize
yardımcı olur.

Bu frekans programı, zihinsel ve fiziksel performansı optimize
etmek isteyenler için ideal bir destek sağlar.

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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Gençlik Pınarı
Yaşlanma sürecini yönetmeye yardımcı olan frekansların bir
kombinasyonu.

Aşağıdaki özellikler için frekanslar içerir:

ATP Üretimi: Cilt yenilenmesinde önemli bir rol oynar.

Demir: Hayati enerji ve canlılığı destekler. Enerji
dengesizlikleri ve bozuklukları için faydalıdır.

Selenyum: Bir antioksidan olarak tiroid hormon üretimini
sağlar, bağışıklık sistemini güçlendirir, zihinsel sağlık ve hücre
yenilenmesi için faydalıdır.

Hücresel Yenilenme

DHEA ve Beyin Endojen Opiatlarının Salgılanması (Anti-Aging)

Kortizol Azaltımı: (Stres ve yaşlanmayla ilişkili hormon)

Melatonin Üretimi: Yaşlanma sürecini yavaşlatır.

HGH Üretimi: Saç beyazlamasını tersine çevirir, saç ve
kirpiklerin kalınlaşmasını sağlar, cildi sıkılaştırır, yara
iyileşmesini hızlandırır, dayanıklılığı artırır, görme keskinliğini
iyileştirir, bilişsel işlevleri geliştirir, uyku kalitesini artırır, ruh
halini iyileştirir ve çok daha fazlasını yapar.

Kolajen Üretimi: Sağlıklı ve genç bir cilt, daha güçlü saçlar,
eklem ve kıkırdak sağlığı, daha derin bir uyku, artan atletik
performans, iyileştirilmiş sindirim ve bağırsak sağlığı için.

DNA Yenilenmesi

Kök Hücreler: Tüm vücudunuzda yaşlanma belirtileriyle
hücresel düzeyde mücadele etmek için.

Bağışıklık Sistemi Güçlendirme: Sağlıklı bir bağışıklık
sisteminin yaşlanma etkileriyle mücadele edebileceği
araştırmalarla gösterilmiştir.

Gençlik Pınarı Programı ile Kullanılabilecek Olumlamalar

Her geçen gün daha genç ve sağlıklı görünüyorum.
Her yeni günde neşe arayarak genç bir görünümümü
koruyorum.
Pozitif düşünceler düşünerek genç bir görünümümü
koruyorum.
Uzun ve enerjik bir yaşam planlıyorum.
Yaptığım her şeyde gençlik ve canlılık saçıyorum.
Her sabah, dünden bir gün daha genç olarak uyanıyorum.
Ruhumun sonsuz gençliğine olan inancım, her gün nasıl
göründüğüm ve hissettiğimde kendini gösteriyor.
Sağlıklı beslenme alışkanlıklarım, genç ve enerjik kalma
arzumla uyumludur.
Hayatım dinamik ve eğlenceli.
Olumlu zihinsel tutumum beni olduğum yaştan yıllarca genç
gösteriyor.
Cildim gençlik dolu bir ışıltıyla parlıyor.
Düşüncelerim ve inançlarım beni sonsuz genç göstermeye
devam ediyor.
İnsanlar sürekli olarak ne kadar genç göründüğümden
bahsediyor.
Cildimin hücreleri gençliğimde olduğu gibi yenilenmeye ve
onarılmaya devam ediyor.
Yüzümdeki ince çizgiler giderek silikleşiyor.
Evren bana sonsuz gençliğin sırrını sunuyor.
Düşünce ve inanç gücümle yaşlanma sürecini tersine
çevirdim.
Bugün varlığımı sonsuz gençlikle kutsuyorum.
Aldığım her nefeste hayatıma daha fazla gençlik getiriyorum.

Uyarı:

Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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ALTIN KORUMA KALKANI
Altın Koruma Kalkanı, şu özelliklerle tasarlanmıştır:

Savunma Yeteneği: Hem oyun içinde hem de manevi olarak
bu kalkanlar, zarar, saldırılar veya olumsuz enerjilere karşı
güçlü bir bariyer sağlar.

Güç ve Dayanıklılık: Altın kalkan, güç, dayanıklılık ve zorluklara
karşı koyma kabiliyetini simgeler.

Koruma ve Güvence: Bireyleri, çevreleri veya nesneleri
zarardan korumayı, güvenlik ve huzur sağlamayı amaçlar.

Frekansların Adı ve Açıklaması:

Hipersensitivite ve Piramit Frekansı (içeride): Schumann
Rezonansı’nın 7 frekansından 5.’si. Epifiz bezini (Üçüncü
Gözümüz) anında uyarır. Huzur, dinginlik, şefkat, iyileşme,
sevgi ve tüm erdemleri artıran etkili bir frekanstır.

Enerji Dönüşümü: En belirgin ve sıkışmış enerjilerinizi ışık ve
sevgiye dönüştürür, bu enerjileri temizleyip çözerek Dünya’ya
geri iletir. Kısıtlayıcı ve istenmeyen blokajları giderir. Bedenin
“Yaşam Çiçeği” yapısını hatırlamasını teşvik eder.

Koruma Kalkanı: Enerji alanınız için bir kalkan oluşturur ve
güçlü bir manevi koruma sağlar.

Birlik Bilinci: Farkındalığı artırır ve ruhsal düzeninize
dönmenize yardımcı olur.

Altın Ruhsal Enerji Kalkanı Koruması:
“Ben güvendeyim. Koruma altındayım. Sevdiklerim
güvende. Sevdiklerim koruma altında. Evren, bizi pozitif
enerjilerle çevrelediğin ve negatif enerjileri temizlediğin
için teşekkür ederim.”
Ek melek yardımı – Altın Kalkan koruma sağlar.
Güvende olduğumuz ve korunduğumuz için teşekkürler.

Karanlığı Yok Eden Frekans: Zihninizin ya da çevrenizdekilerin
zihinlerinde oluşmuş karanlığı kesip yalnızca ışığı bırakır.
Kozmik kılıcın gücünü kanalize eder; negatifliği ve karanlığı
keser, geride sadece ışık bırakır. Zihninizde ve bedeninizdeki
tüm “şeytanları” temizler.

Kristal Rezonatör: Kuvars kristalinin alt harmonik frekansı.
Beyindeki kristalleri enerjilendirir, aurik alanı aktive eder ve
Epifiz bezini uyarır.

Negatif Varlık Temizleyici: Şeytanlar ve negatif varlıklar bu
frekanstan hoşlanmaz.

Yabancı Enerjiler ve Lanetlerin Çözülmesi:
“Bana yapılan tüm lanetler, sevgi dolu ilahi ışıkta affedicilik
gücüyle çözülür.”

“Bana yönelik manipülatif düşünceler ve enerjiler, sevgi
dolu ilahi ışıkta çözülür.”

“Dış etkilerden ve enerjik implantlardan kaynaklanan
yükler, sevgi dolu ilahi enerjilerle çözülür veya
dönüştürülür.”

“Düşmanca enerjilerden kaynaklanan yükler, sevgi dolu
ilahi enerjilerle çözülür veya dönüştürülür.”

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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HO’OPONOPONO
Ho’oponopono, uzlaşma ve affetme anlamına gelir. Ancak bu
mutlaka başka bir kişiye yönelik olmak zorunda değildir.
Titreşimsel, bağlantılı bir evrende, gönderdiğiniz her iyilik eninde
sonunda size geri döner. Gerçekliğinizi yarattığınıza ve
hayatınızdan siz sorumlu olduğunuza inanıyorsanız,
deneyimlediğiniz her şeyi yarattığınızı kabul etmelisiniz.
Ho’oponopono, sıfırlama düğmesine basmak gibidir. Ruhsal bir
temizleyicidir: Tıpkı günlük duş almak veya makyajınızı
temizlemek gibi, her gün kullanırsınız. Birikmiş olumsuz enerjiyi
temizler ve kendinize veya başkalarına karşı beslediğiniz kötü
duyguları giderir. Uygulayıcıyı sıfır duygusal durumuna getirir.

“Düşüncelerimizin, duygularımızın, kelimelerimizin, fiillerimizin ve
eylemlerimizin toplamı olduğumuzu ve şu anki hayatlarımızın ve
seçimlerimizin geçmişin bu hafıza bankası tarafından
şekillendiğini kabul edebilirsek, yanlışları düzeltme sürecinin
hayatlarımızı, ailelerimizi ve toplumumuzu nasıl
değiştirebileceğini görmeye başlarız.” – Morrnah Nalamaku
Simeona

Hastalığın, duygusal dengenin bozulmasından kaynaklandığı
giderek daha fazla kabul görüyor ve Ho’oponopono, bu dengeyi
sıfırlayarak sağlıklı bir zihin ve beden için yöntemi sunuyor. Bu
yüzden, her gece uyumadan önce tüm olumsuz ve dengesiz
duygularınızdan kurtulduğunuzu hayal edin. Tekrarlayan
düşünceleri ve endişeleri nasıl kolayca bırakabileceğinizi
düşünün. Ne kadar hızlı uykuya dalacağınızı hayal edin.

Ho’oponopono Programı için Belirlenen Niyetler

ÖZÜR DİLERİM
Acı çektiğimi fark ediyorum ve bu durum beni hislerimle
bağlantılandırıyor. Sorunu geçmişte bırakıyor ve öğrenme
görevimi kabul ediyorum. Ben veya atalarım (enerjik, genetik ve
geleneksel olarak sizinle bağlantılıyım) acıya neden olmuş
olabiliriz. Sözcüklerin gücüyle bu borçtan artık özgürüm.

LÜTFEN BENİ AFFET
Ben veya atalarımın gelişimimiz sırasında sizi bilinçli ya da
bilinçsiz olarak rahatsız ettiği için beni affedin. Uyum ve sevgi
yasalarına aykırı hareket ettiğim için beni affedin. Sizi (veya
durumu) yargıladığım ve geçmişte manevi kimliğimizi ve
dayanışmamızı göz ardı ettiğim için beni affedin.

TEŞEKKÜR EDERİM
Mucizenin şimdiden gerçekleşmeye başladığını anladığım için
teşekkür ederim. Tanrı’ya ve meleklere dönüşüm için teşekkür
ederim. Aldıklarım ve olacaklar, sebep-sonuç yasasına göre hak
ettiklerimdir, teşekkür ederim. Bağışlamanın gücüyle artık
geçmişin enerjik bağlarından kurtulduğum için teşekkür ederim.
Tüm varlığın kaynağını tanımama izin verdiğiniz için teşekkür
ederim.

SENİ SEVİYORUM
Seni seviyorum ve kendimi seviyorum. İçindeki ilahi olanı görüyor
ve ona saygı duyuyorum. Durumu olduğu gibi kabul ediyor ve
seviyorum. Bana gözlerimi açmam için gelen sorunu seviyorum.
Tüm zayıflıklarımız ve kusurlarımızla kendimi ve seni koşulsuz
seviyorum.

Ho’oponopono Programında Kullanılabilecek 4 Basit
Olumlama

Özür Dilerim: Hata yaptığınızı kabul etmek ve samimiyetle af
dilemek sürecin önemli bir adımıdır.
Lütfen Beni Affet: Affetme arzusunun dürüst ve içten olması
gerekir.
Teşekkür Ederim: Minnettarlık, güçlü ve olumlu bir duygudur.
Seni Seviyorum: Sevgi göstermek hayatınızda ve çevrenizde
büyük bir fark yaratır.

Ho’oponopono’nun Faydaları
Eylemlerinizin başkalarını nasıl etkilediğinin daha çok farkına
varırsınız.
Olumsuz duyguları ve kötü deneyimleri bırakabilirsiniz.
Başkalarına karşı daha fazla empati ve merhamet
hissedersiniz.
Gerçek bir zihin huzuru bulabilirsiniz.
Sahip olduklarınıza şükretmeyi deneyimlersiniz.
Affetme duygusunu her durumda yaşayabilirsiniz.
Kendinize, başkalarına ve evrene karşı derin bir sevgi
hissedersiniz.

Ho’oponopono, zihin, beden ve ruhun birbiriyle bağlantılı
olduğunu hatırlatır ve bu uygulama bu sınırları aşarak gerçek
bağışlamayı bulmamıza yardımcı olur.
Ho’oponopono ile HER ŞEYİ değiştirme gücünüz var!

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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Görünür Ol
Görünür olmak, sadece fiziksel anlamda bir varlığı ifade etmenin
ötesinde, kişinin kendini olduğu gibi ortaya koyabilmesi ve iç
dünyasını yansıtabilmesi anlamına gelir. Bu, hem bireysel
özgüvenin hem de çevreyle kurulan bağların bir yansımasıdır.
Görünür olmak cesaret ister; kişinin hataları, kusurları ve
kırılganlıklarıyla bile kabul göreceğine inanmasını gerektirir. Aynı
zamanda, bireyin kendi değerini bilmesi ve kendi hikayesini
sahiplenmesiyle mümkündür. Görünür olmayı seçmek, çevredeki
algılardan bağımsız olarak kendine dürüst kalmak ve içsel ışığını
paylaşmak demektir. Bu, hem kendini hem de başkalarını
özgürleştiren bir eylemdir.
 
ilahi olanla ve kendinizle daha derin bir bağlantı kurmanızı
sağlayan bir programdır. İnsan formumuzun kırılganlıklarından
kurtulmamıza ve ruhsal doğamızla derinlemesine bağlantı
kurmamıza olanak tanır. İlahi olanı bilmek için önce kendinizi
tanımalısınız; kendinizi tanımak için de ilahi olanı bilmelisiniz.
Program, aşağıdaki frekanslarla oluşturulmuştur:

KARMİK SIFIRLAMA
Karmik sıfırlama zamanı geldi! Algılanan travmaları, yanlış
inançları ve hem kendimize hem başkalarına dair yargılarımızı
serbest bırakma zamanı. Şu anda deneyimlediğiniz her şey,
karma tarafından size özel olarak hazırlanmıştır. Her duygu ve
her düşünce, melekleriniz ve rehberleriniz tarafından özenle
tasarlanmıştır. Bu frekans, kalbin uyanışını hızlandırır ve sizi ışık
dolu bir varlık haline getirir.

KALBİN AÇILMASI
İlk kez, saf ışık ve sevgi frekansını taşıyan bir dizi aydınlanma
dalgası Dünya’ya akmaktadır. Bu frekans, kalp merkezinizde bir
enerji kapısı açarak doğal halinize yeniden erişmenizi sağlar. Bu
kapı, kaderinizin bir parçası olan kutsal bağlantıları yeniden
keşfetmenize olanak tanır.

YENİ BAŞLANGIÇLAR
Yeni bir şafak vakti geldi! Dünya üzerindeki varlığınızla bir bütün
haline gelin ve kalbinizin rehberliğinde, sevgi ve ışık dolu bir
geleceğe adım atın.

FARKINDALIĞI AKTİFLEŞTİRME
Farkındalığı uyandırın:

Mor alevin dönüşüm gücünü etkinleştirin.
Farkındalık, gerçekleştirmeyi getirir.
Gerçekleşme, uyanışı doğurur.
Uyanış, sizi aydınlanmış bir duruma taşır.

BAŞKALARIYLA BAĞLANTI
Kolektif bilinç ağına bağlanın ve vizyonlarınızı bu ağa aktarın. İlahi
birlik ve sevgiyle dolu bir Dünya yaratmak için birleşin.

IŞIĞI HATIRLAMAK
Gerçek misyonunuzu ve insanlığa getirdiğiniz armağanları
hatırlayın. Yıldızlardan gelen bir varlık olarak, bilgelik ve sevgiyle
dünyayı değiştirme gücüne sahipsiniz.

DNA UYANIŞI
Fiziksel, duygusal ve eterik DNA’nız uyanıyor! Bu, sizi tüm
evrensel gerçekliklerle birleştirir ve iyileşme, direnç ve sevgi
kapasitenizi artırır. Eski inançlarınızı dönüştürerek iş birliği,
manevi sevgi ve şükranla dolu bir yaşam yaratın.

RUHSAL YOLCULUK
Titreşiminizi yükselterek koşulsuz sevgiye ve barışa katkıda
bulunun. Kendinizi güçlendirin ve dünya üzerindeki yıldız tohumu
misyonunuzu gerçekleştirin.

BENLİKLE BİRLİK
Kendi özünüzle ve yaratıcıyla bir olun. Evrenin yaratıcı süreciyle
uyum içinde yaşayın ve bu sürecin bir parçası olun.

THETA BOYUTU
Derin arzularınızı gerçekleştirmek için theta frekansını kullanın.
Bu frekans sezgiyi artırır, farkındalığı güçlendirir ve iyi oluş sağlar.

YARATILIŞLA BAĞLANTI
İlahi kaynak ve orijinal planınızla uyumlanarak bilincinizi
genişletin ve sevincin tadını çıkarın.

EVRENİN ANAHTARI
Mucizelere kapı açan 369 manifestasyon frekansıyla evrenin
sırrını çözün. Bilinçaltınızı temizleyin, pozitif enerji değişimini
sağlayın ve yaşamınızı dönüştürün.
Olumlamalar:

Ben ilahi olanla ve kendimle derinden bağlantıdayım.
Rehberlerim, karmamı sıfırlamam için beni destekliyor.
Ben özümün bir yansımasıyım.
Işık kodlarını ve saf ışık frekanslarını almaya açığım.
Kutsal bağlarımı ve ışık frekanslarını yeniden keşfediyorum.
Yeni başlangıçlara açığım ve hazırım.
Ben güçlü bir varlığım. Güç benim içimde.
DNA’m, sevgi ve dayanıklılıkla dönüşüyor.
Yaratılış süreciyle birim ve evrensel birlik bilincindeyim.

Bu program, içsel gücünüzü keşfetmenizi, sevgi ve ışık dolu bir
yaşam sürmenizi sağlar!
 
Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir. w
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Derin Sükunet
Huzur, karmaşanın yokluğudur. Bu nedenle, iç huzura, kim
olduğunuz, amacınız, ahlakınız ve prensipleriniz konusunda
güven ve eminlik sağladığınızda ulaşılır.

İç huzurun birçok faydası vardır:

Gelişmiş zihinsel ve fiziksel sağlık
Öz güven
Daha güçlü ilişkiler
Hayata daha derin bir minnettarlık
Daha az stres
Neşe ve mutluluk

Ayrıca, iç huzuru bulan kişiler, rahatsız edici durumlarda bile
kendilerini rahat hissederler, çünkü dış etkenlerin kim olduklarını
belirlemesine izin vermezler. Bu, özellikle zorbalığın yaygın
olduğu ve sosyal medyada başkalarının kusursuz görünen
hayatlarının sürekli sergilendiği bu çağda, çoğu insanın hayattaki
nihai hedefidir. Kendi bedeninizde kendinizi kabullenmek ve
rahat hissetmek zor olabilir.

İç huzuru bulmak için bazı basit ipuçları:

1.Kendinizi Kucaklayın
İç huzur ve mutluluk, kendinizle barışık olmanızla gelir. Kendinizi,
iyi ve kötü yönlerinizle kucaklamak, kabullenmenin ilk fırsatını
size sunar.
Ancak o zaman içinize bakabilir ve sizi mutlu eden şeyleri
tanıyabilirsiniz.
2. Meditasyon Yapın
Araştırmalar, meditasyonun mutluluktan sorumlu beyin bölgesini
uyardığını göstermektedir.
İç benliğinizle bağ kurmak, zihninizi temizler ve iç huzuru
bulmanıza yardımcı olur.
3. Hedefler Belirleyin
Bir şey için çabalamak sizi merkezler ve iç huzura yaklaştırır. Size
bir amaç hissi veren düzenlemeler yapın.

4. Olumluya Odaklanın
Çekim yasası, ne isek onu çektiğimizi söyler. Olumluya
odaklanmak, olumlu şeyleri hayatınıza çekmenizi sağlar.
Her engel veya durumu bir problem yerine bir fırsat olarak
gördüğünüzde, hayata bakış açınız tamamen değişir.

5.Her Şeyde Keyif Bulun
Hayat güzeldir ve keyif alınacak birçok şey vardır. Yaptığınız her
şeyde keyif almayı öğrenirseniz, sürekli bir huzur hali içinde
olursunuz.
Hayatın sunduğu sevinçlere kendinizi açabilmelisiniz. Bazen
mutlu ve kaygısız olmanın nasıl bir his olduğunu unuturuz.
İçinizdeki çocuğu serbest bırakın ve eğlenin.

Program, şu durumlara yardımcı olan frekanslar içerir:

Sakinleştirici Etkiler
Neşe
Kendinizle Bağlantı Kurma
Kendinize Gelme: Kendinize dönmenizi ve korkuyu
azaltmanızı sağlar.
Zihin/Beden Birliği: Bedenin, zihnin ve ruhun birliği için. Rahat
bir farkındalık, tefekkür, bedenin iyileşmesi, zihnin madde
üzerindeki kontrolü. Kan basıncını düşürür. Dengeli, sakin ve
odaklanmış olmanızı sağlar. Stresi azaltır ve kaygıyı hafifletir.
İç Huzur
Kendini ve Amacını Fark Etme: Kendini ve amacını fark etme.
Yönlendirme için ruh rehberleriyle bağlantı.
Her Şeyle Birlik: Her şeyle birlik hissi. Alıcılığı artırma. Dünya
rezonansı.

İç Huzur için Olumlu Onaylamalar:

İç huzura sahibim.
Stresli değilim.
Kendimle rahatım.
Kendine güvenen biriyim.
Kendime sınırlar koyuyorum.
Endişelerimi kontrol altında tutuyorum.
Kendime inanıyorum.
İstediğim her şeyi yapabilirim.
Kendimi olduğum gibi kabul ediyorum.
Dünyayı olduğu gibi görüyorum.

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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Karmik Borç Şifası
Karma döngüsü ve kontrol, şu anda dünyada deneyimlediğimiz
olayları büyük ölçüde etkilemiştir. Bunun nasıl işlediğini anlamak,
insanların günlük yaşamlarında nelerle başa çıktıklarını fark
etmelerine ve karmik düzlemde yollarını kolaylaştırmalarına
yardımcı olabilir. Artık bize hizmet etmeyen geçmişe ait karmik
bağları kırmaktan daha etkili bir şey olamaz.

Karmik Enerji Şifası programının amacı şunlardır:

Karmayı serbest bırakma ve tamamlama
Karmik Sözleşmeler: Karmik bir sözleşme, Yüksek Benliğimizin
bu yaşamı deneyimlemeden önce veya sırasında yaptığı bir
taahhüttür. Ruhumuzun büyümesine yardımcı olacak dersler
öğretmeyi amaçlar.
Evrenin dokusuna giriş
Hücresel yenilenme
Yüce bilinç

Programın içerikleri:

432 Hz Mucize Akort Frekansı: Evrenin bilgeliğine, İlahi Zekaya ve
ruhumuza uyumlanmamızı sağlar. Ayrılık yerine birliği yaratır,
kalbimizi genişletir ve bizi daha şefkatli ve sevgi dolu yapar.

33 Hz Yüce Bilinç – Piramit Frekansı: Piramitlerin güçlü ve ilahi
frekansıdır, antik peygamberlerin ve bilginlerin geniş bilgeliğini
barındırır. Hayat ağacıyla ve insan omurgasındaki omur sayısıyla
ilişkilidir. Kutsal ve sakral bir frekans olarak gizli bilgileri açığa
çıkarır, dünyevi sınırlamaları aşmanıza olanak tanır ve gerçek
iradenizi gerçekleştirmenizi sağlar.

111 Hz Hücresel Yenilenme – Melek Frekansı: Bu frekans,
hücresel yenilenme, hafıza geliştirme ve bilgi asimilasyonunda
yardımcı olur. Şimdiye odaklanmayı ve her şeyin akışını izlemeyi
teşvik eder. Ayrıca Ho’oponopono uygulamasını başlatmanız için
ilham verir:

Özür dilerim
Lütfen beni affet
Teşekkür ederim
Seni seviyorum

123 Hz Karmik Denge – Orion Kuşağı Frekansı: Orion
Takımyıldızının enerjileriyle bağlantı kurmanıza yardımcı olur.
Işığa doğru bir yolculuk yaparak kendinizle olan bağlantınızı
dönüştürür. Pozitif ve negatif enerjiler arasındaki dengeyi
sağlamanıza yardımcı olur.

135 Hz Karmik Sıfırlama – Pleiades Frekansı: Şiddet, kurban olma,
nefret, bağımlılık, utanç, önyargı ve kibir gibi yedi kozmik karmik
deseni serbest bırakmanızı sağlar.

147 Hz Karmik Serbest Bırakma – Cygnus Frekansı: Affetme
sürecinde yardımcı olur. Affetme, kişinin kendine yaptığı bir sevgi
eylemi olarak karmik zincirleri kırmanın bir reçetesidir.

159 Hz Evrenin Dokusuna Giriş – Evrensel Frekans: Bilincinizi
genişletmenize ve hayatın tadını çıkararak yüksek amacınıza adım
atmanıza yardımcı olur.

162 Hz Karmik Gerçek – Sirius Solfeggio Frekansı: Kendi kişisel
gerçeğinizi keşfetmenize ve geçmiş yaşamların eski kontrol
yöntemlerinin ötesine geçmenize yardımcı olur.

174 Hz Karmayı Serbest Bırakma/Tamamlama – Yeryüzü
Frekansı: Artık size hizmet etmeyen karmik borçları serbest
bırakmanıza yardımcı olur ve bilincin hızlanması ve evrimi için
sağlam bir temel oluşturur.

186 Hz Karmik Ruh Sözleşmeleri – İlahi Frekans: Ruhunuzun
ışığını ifade ederek ilahi ile ve kendinizle derin bir bağlantı
kurmanızı sağlar.

198 Hz Karmik İlişkiler – Doğal Frekans: Fiziksel deneyimlerin bir
parçası olan geçmiş kalıpları kırarak ilişkilerde karma çözmenize
yardımcı olur.

Solfeggio sistemindeki her ton, DNA’nın desenleriyle bağlantı
kurmak, dengelemek ve iyileştirmek için kullanılır. Bu sistem,
yüksek frekanslarda yeni bir boyuta geçiş olarak görülebilir ve
sonsuzdur.

Uyarı:

Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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Geçmişi Bırak Harekete Geç
432 Hz
Bu frekans bedenimizde yankılanır, duygusal blokajları serbest bırakır ve
bilincimizi genişletir. 432 Hz, bizi Evren’in bilgeliğine, İlahi Zekâ’ya ve
Ruhumuza uyumlanmamıza olanak tanır. Ayrılık yerine birlik yaratır.
Kalplerimizi genişletir ve bizi daha şefkatli ve sevgi dolu hale getirir. Kesin
olan bir şey var: Sevgiyle yankılanan bir kişi iç huzura sahiptir – ve bu,
birbirimizle ve Yeryüzü Ana ile Birlik, Barış ve Uyum içinde yaşadığımız bir
dünya için başlangıç noktasıdır.
417 Hz (Re)
Değişim ve yenilenme frekansıdır. Suçluluk ve korku, büyüme yolunda bir
engel olabileceği gibi, zihnimizde ağır bir yük olarak duran travmatik
deneyimler de olabilir. 417 Hz, zihnimizden ve ruhumuzdan olumsuz
anıları ve etkileri temizler, bakış açımızı değiştirmemize ve mevcut ana
yenilenmiş bir ruhla yüzleşmemize yardımcı olur.

417 Hz travmaları ve geçmiş olayların yıkıcı etkilerini temizler.
Birlik (Tanrı ya da İlahi) ile uyum sağlamanıza yardımcı olur.
Yabancılaşma hissini temizler ve sizi huzurlu bir birlik haline
döndürür.
Eski düşünce kalıplarını ve geçmişteki olumsuz anıları ortadan kaldırır,
böylece hayat hayallerinize daha kolay ulaşabilirsiniz.
Hücrelerinizi ve DNA’nızı en iyi şekilde çalışmaya teşvik eder.
Bedeninizi yeniden enerjiyle doldurur ve yaratıcı potansiyelinizi tam
anlamıyla kullanmanıza yardımcı olur.

417 Hz, Evrene nüfuz eden spiritüel yaşam enerjisi veya şifa gücüdür.
396 Hz
Bu frekans suçluluk ve korkuyu temizler, sizi bu engellerin yükünden
kurtararak hedeflerinize ulaşmanızı ve potansiyelinizi gerçekleştirmenizi
sağlar. 396 Hz, duygusal savunma mekanizmanızı düşürür ve geçmişteki
eylemlerinizle ilgili suçluluk ve geleceğin ne getireceğine dair korkularla
ilgili bilinçaltındaki olumsuz inançları serbest bırakmanıza yardımcı olur.

396 Hz suçluluğu temizler. Suçluluğun temizlenmesi, kendini
gerçekleştirme yolundaki engelleri ortadan kaldırır ve bu da
hedeflerinize daha kolay ulaşmanızı sağlar.
Suçluluk ve korkuyu, onları ilk yaratan şeyleri çözerek serbest bırakır.
396 Hz, sizi topraklamaya, uyandırmaya ve sizin için en yüksek ve en
iyi olan gerçekliğe geri döndürmeye yardımcı olur.

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım Frekansı (IMF)
programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı iyileştirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek için
tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi
terapilerin veya tedavilerin yerine geçmemelidir.

Hayat mükemmel olmasa bile dengeli bir yaşamdan keyif alabilirsiniz.
Dengeli bir yaşam, sizi mutlu eden her şeye zaman ayırmayı ifade eder.
Ayrıca, olan biteni kabul etmek ve pozitif bir zihinle yolunuza devam etmek
anlamına gelir.
Hayatta beklenmedik şeyler olabilir ama dengeyle, bu durumların
üstesinden gelirken yaşamınızın dengesini koruyabilirsiniz. Denge
sayesinde her şeyin olması gerektiği gibi olduğunu anlarsınız. Hayat,
başlangıçta istediğiniz şey olmasa bile en iyisi için işler.
Program şu frekansları içerir:

DENGE FREKANSI 360 Hz
İYİ HİSLER: Güvenlik, refah ve denge sağlamak için.
HER SEVİYEDE YAŞAM: Zor yaşam koşulları veya olumsuz sosyal
alanlarda genel dengeleme frekansı (Dissosiyatif Bozukluklarla da ilgili).

Daha dengeli bir yaşamın tadını çıkarmak için olanları kabul etmeli ve anı
yaşamalısınız. Hayatınızdaki önemli şeylere ve kişilere odaklanın ve bu
olumlu düşünceyi sürdürmek için şu günlük olumlamaları kullanın:

1.BEN ŞİMDİYE ODAKLANIYORUM VE BAŞKA HİÇBİR ŞEYİ
DÜŞÜNMÜYORUM.

2.BEN DİRENÇLİYİM VE KARŞILAŞTIĞIM DURUMLARI BAŞARIYLA
YÖNETİYORUM.

3.Hayat değişir ve bu değişimler bazen beklenmedik veya istenmeyen
olabilir. Yine de güçlü kalmalı ve durumu olumlu bir şekilde
yönetmelisiniz.

4.ENGELLERİ VE AKSAKLIKLARI SAKİN BİR ŞEKİLDE AŞARIM ÇÜNKÜ
SORUNUN ÜSTESİNDEN GELEBİLECEĞİMİ BİLİYORUM.

5.EĞLENCEYE ZAMAN AYIRIRIM VE BU SIRADA BAŞKA ŞEYLERİ
DÜŞÜNMEM.

6.Dengeli bir yaşam için eğlenceli aktivitelere zaman ayırmanız şarttır.
7.NEŞE VE MUTLULUKLA DOLUYUM.
8.Kendinize neşeli ve mutlu olduğunuzu söylediğinizde, bu hislere

gerçekten sahip olursunuz. Bu, düşünme biçiminizi değiştirecek ve
hayatınızdaki güzel şeylere odaklanmaya başlayacaksınız.

9.YAPAMAYACAĞIM YA DA YAPMAK İSTEMEDİĞİM ŞEYLER İÇİN ‘HAYIR’
DİYEBİLİRİM.

10. ‘Hayır’ demeyi öğrenmek, daha dengeli bir yaşam sürmenize yardımcı
olabilir. Zaten kendinizi bunalmış hissediyorsanız, meşgulseniz ya da bir
şey yapmak istemiyorsanız ‘evet’ demek sizi daha kötü hissettirir. Kendi
iyiliğinizi düşünün ve bazen ‘hayır’ dediğiniz için suçluluk duymayın.

11.KENDİME ZAMAN AYIRACAĞIM.
12.Öz bakım, daha dengeli bir yaşam sürmek için çok önemlidir. Öz bakım

sayesinde kendinizi tazelenmiş, daha sakin, daha mutlu hissedecek ve
günlük görevlerinizi daha iyi yönetebileceksiniz.

Bu olumlamaları tekrarlarken, hayatınızda sevdiğiniz ve keyif aldığınız
şeyleri düşünün. Bu şeyleri düşünmek, sahip olduklarınızı takdir etmenize
yardımcı olur ve dengeli bir yaşam hissini pekiştirir.

HAYATIN TÜM BOYUTLARINDA DENGE
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Çok Boyutlu Bilinç Uyanışı
Çok Boyutlu Bilinç Uyanışı Frekansları, gezegenimizin kolektif bilincini
değiştirmek ve yükseltmek amacıyla dünyaya gönderilen yıldız
tohumlarının destekleyici enerjileriyle bağlantı kurmamıza yardımcı olur.
Bu frekanslar, Orion takımyıldızının enerjilerini de içine alarak, evrenin
derin mesajlarını ruhunuza iletmeye yardımcı olur. Şimdi, ışığa
yolculuğumuzu başlatma zamanı ve gerçek benliğinizle bağlantınızı
dönüştürme zamanıdır.
Aşağıdaki frekansları içerir:
UYANMIŞ FARKINDALIK
Bu, ruhla güçlü bir iletişimin uyanış zamanıdır. Psişik yeteneklerin
uyanması, yolumuzu ileriye doğru hareket ettiriyor. Bu enerji, en büyük
zorluklarımızla yüzleşmemize ve daha yüksek seviyelerde güven ve inanç
geliştirmemize yardımcı olur. Sorularımızın bizi yeni bir yöne
yönlendirmesine izin verme zamanıdır; aradığımız cevaplar ancak kalpte
bulunabilir. Teknik akıl ve ruhsal benliğimizi birleştiriyoruz. Uyanışımız
devam ederken, şimdi kalp bilgisiyle beynimizi birbirine bağlama
zamanıdır.

DEĞİŞEN IŞIK KAYNAĞI
Şu anda gezegenimizi ve bilincimizi değiştiren yüksek enerji/ışık seviyeleri
bulunmaktadır. Kişisel hayatlarımızda ne istediğimizi sorgulama,
birbirimizden ve kariyerlerimizden ne beklediğimizi sorgulama zamanıdır.
Yaratıcılığımızı kullanma zamanı; sadece “kutunun dışında düşünmek”
değil, farkına varmamız gereken şey, yarattığımız tek kutu olduğudur.
Kutuyu geri dönüştürün, ilerleyin ve yeni bir şey yaratın.

DNA BAĞLANTISI
DNA’mız, Matrix’e bağlanmamızdır. Şimdi Matrix’i döndürme ve onu
kullanma zamanı (bizi kullanmasına izin etmek yerine). Matrix’i, bizi ve
birliğimizin, sevgimizin ve ilgimizin doğru doğasını hizmete sunan bir
dünya yaratmak için kullanmalıyız. Biz, Işık Yıldız Tohumlarıyız, insana
doğduğumuzda kim olduğumuzu unutmamız için anlaşma yaptık.
Birçoklarımız, insanlığa hizmet etmek için özel bir misyonla geldik. Şimdi,
kim olduğumuzu hatırlıyoruz ve muazzam bir şeyin yakında gerçekleşmek
üzere olduğunu hissediyoruz. Biz, insanlığın uyanış sürecine yardımcı
olmak için buradayız; kim olduğumuz ve ışığımızı parlatmamızla.

KENDİNİ İYİLEŞTİRME
Gerçekten çok daha fazlasına, sınırsız bir şekilde sahip olduğunuzu
hatırlamanıza yardımcı olur. Beşinci boyutlu bilinciniz, zaman ve mekanın
tüm sınırlamalarının ötesine rezonans yapar. Gaia üzerindeki her
gerçekliği, beşinci boyuttaki Şartsız Sevginizle iyileştirebilirsiniz. Bu
enkarnasyonlar iyileştirildikten sonra, onları kendi içsel yüksek frekansınız
olan BENLİĞİNİZE dönüştürebilirsiniz.

KARMİK DENGE
Birçok kişi, karmalarını temizlemek için birçok yaşam boyunca mücadele
etti. Şimdi, mücadeleyi bırakma ve iki enerjiyi dengeleme zamanıdır; hem
pozitif hem de negatif enerjiler gereklidir. Enerjilerin entegrasyonu
zamanı. Bu gezegenin ve halkının, dersleri ve mesajları nihayet duyduğu
zaman. Kalp ağrısını ve acısını bırakabiliriz, sevgi dolu ve kabul edici
doğamız bağımsızlık için getirildi. Artık özgürüz, sözlerimiz ve
öğretimlerimiz duyuldu. Tahmin ettiğimizden ve bildiğimizden daha çok
takdir ediliyoruz.
DEĞİŞİME AÇILMA
Gezegen ve halkını hayat değiştiren enerjik değişimlerle desteklerken,
fiziksel ve duygusal olarak ihtiyacınız olan koruma mevcuttur. Soruları
sorun, yeni fikirleri önerin, “kutunun dışında” düşünün ve büyüyün.
Gerçek doğanıza açılın. Bu, başkalarının sizin liderliğinize bakacağı
zamandır. Evet, aynı rehberliği uzun zamandır sağlıyorsunuz. Belki
geçmişte alınmadı ama hatırlanmıştı, duyulmuştu ve doğru zaman için
saklanmıştı. Şimdi zaman! Siz, hayal edebileceğinizden ve
imgelediğinizden daha değerli oldunuz ve oldunuz.
EVİ HATIRLAMAK
Orion’dan gelenlerle olan akışı geliştirmek ve sürdürmek için gizlilik ve
yalnız kalma zamanına ihtiyaç vardır. Kendinize en iyi hizmet eden şekilde
kendinizi korumayı unutmayın. Büyük sınıflarda rahatsız hissedebilirsiniz
ve en iyi yalnız ya da küçük gruplarda öğrenirsiniz. Doğal olarak,
çevrenizdeki dünyayı sorgulama yeteneğiniz vardır. Detayları
görebilirsiniz, diğerleri bu detayları ve perspektifleri kaçırabilir. Doğal
olarak eğlencelisiniz ama eğlenceli olmaktan hızla kendinizi eleştiren bir
hale geçebilirsiniz. Hatırlayın, dünyayı yardım etmeye çağıran ilk
gönüllülerden birisiniz. Hizmetiniz ve fedakarlığınız için sizi
onurlandırıyoruz. Şimdi, ikinci dalga gönüllülerin devralma sürecini
başlatma zamanı ve kendinize bakma zamanı. İçinize bakın ve kendi
yolculuğunuzu tamamlayın, içsel eve olan yolculuğunuzu.
BAĞLANTILARI AÇIĞA ÇIKARMA
Ruhla olan bağlantımızı güçlendirdiğimizde, psişik yeteneklerimizi yeni
yollarla kullanmaya başlıyoruz ve bu süreçte gerçek değişimler meydana
geliyor. Kendimize ve başkalarına karşı kısa olabileceğiz ve yeni
mükemmellik seviyelerini bekliyoruz. Bu ayarlamalar yapılırken ve
değişiklikler gerçekleştirilirken kendinize nazik olun. Yeni beceriler
öğreniyoruz ve bu ayarlamaların tamamlanması zaman alır. Kim olmamız
gerektiğine dönüşüyoruz.
İÇSEL SPİRİTÜEL YOLCULUK
Bu yaşam deneyiminin nihai amacı, içsel bir ruhsal yolculuktur. Bu
yolculuk bizi nereye götürür? Ya bir yer değil de bir hal olursa? Çoktan
unuttuğumuz bir şeyi hatırlıyoruz: çok boyutlu varlıklar olduğumuzu.
Yolculuk, kim olduğumuzu hatırlamaktır. Bu, fiziksel bir varlığın
sınırlamalarıyla ilgili değildir. Gerçek benliğimiz, kozmosa, büyük merkezi
güneşin ötesine kadar uzanır. Biz, her birimiz kendi deneyimini,
yolculuğunu ya da büyüme yolunu yaşayan kaynağın bir hücresi ya da
ipliğiyiz. Her bilinç seviyesini içinde bulabilirsiniz, en yüksek benliğe kadar.
Orionun Kemeri Programı ile Kullanılacak Onaylamalar

Ben, Tanrı-Kaynağım ile birim.
Ben, Sonsuz Benliğim ile birim.
Ben, ruhsal misyonumu şimdi yerine getiriyorum!
Ben, en yüksek frekansımda ve gerçeğimde titreşiyorum!
Ben, çok boyutlu Benliğimle net bir şekilde iletişim kuruyorum.
Ben, tüm insanlığa sevgi ve uyum yayıyorum!
Ben, ilahi amacımı yerine getirmek için ruhsal direktiflerimi alıyorum!
Ben, içsel aydınlanmada parlıyorum!
Ben, tamamen uyanmış, çok boyutlu, bilinçli bir Ruhsal Varlığım!
Ben, her an Sonsuz Benliğimle net bir şekilde iletişim kuruyorum.
Ben, İlahi Netlik ve Saf Anlayışla birimim.
Ben, gerçeğimi yaşıyor ve güçleniyorum!
Ben, Sonsuz Bilgelik ve İlahi Zeka ile birimim.
Ben, Sevgi’yim.
Ben, her an şükran doluyum!

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım Frekansı (IMF)
programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi bir hastalığı iyileştirmek,
tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek veya önlemek için
tasarlanmamıştır ve FDA tarafından incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi
terapilerin veya tedavilerin yerine geçmemelidir. w
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Üçüncü Gözün Uyanışı
Üçüncü Gözün Uyanışı, pineal bezinizi kalsifiye etmek,
iyileştirmek ve aktive etmek için tasarlanmıştır.
Birçok kişi, pineal bezinin/üçüncü gözün, uzay ve zamanın ötesini
görebilen bir yıldız geçidi işlevi gördüğüne inanır. Özünde, pineal
bezinizi/üçüncü gözünüzü aktive ederek, algılarınız bu fiziksel
dünyanın ötesine geçer ve zihniniz uyanır, zamanın olmadığı bu
varlık düzeyine bağlanır. Bunun sonucunda bir dizi harika fayda
ortaya çıkar:

Büyük Farkındalık/Uyanış

Pineal bezimizi/üçüncü gözümüzü metafiziksel olarak aktive
etmek, derin bir ruhsal uykudan uyanmamızı sağlar. Bu,
çevremizdeki ‘gerçekliği’ algılamaya başlamamıza olanak tanır.
Bu, yaşadığımız dünyanın kontrolle ve eşitsizliklerle dolu
olduğunu, evrenin geri kalanıyla uyumsuz olduğunu görmeye
başlayacağınız anlamına gelir. Özgür olma isteği duyacak ve sevgi,
merhamet ve gerçeğin olduğu bir dünyada yaşama arzusunu
hissedeceksiniz. Sonunda, doğada etrafınızdaki her şeyle derin
bir bağlantı hissedecek ve evrenle daha güçlü bir bağ
kuracaksınız. Bu, her şeyde güzellik görmenize olanak tanıyan
derin bir hissiyat olup, fiziksel benliğinizin gerçek benliğiniz
olmadığını fark etmenizi sağlar.

Psişik/Empatik

İçgüdüleriniz, ruhunuzun aradığına ulaşmak için sizi doğru yönde
yönlendiren iyi ayarlanmış bir pusula gibi çalışır. Aktivasyonunu
yapmış bir pineal bez/üçüncü gözle, bu içgüdüsel sinyalleri çok
daha kolay okursunuz; neredeyse ek bir duygu gibi olur, işte bu
yüzden buna “altıncı his” denir. Sanki ne olacağını ve belirli
olayların belirli sonuçlarını bilirmişsiniz gibi hissedersiniz. Bu,
birçok kişinin ünlü peygamberlerin hepsinin aktive olmuş pineal
bezlere sahip olduğuna inandığı bir durumdur. Hepimizin aynı
bütünün parçası olduğu hissi de belirginleşir ve başkalarına
empati duyma yeteneğine sahip olursunuz, çünkü onların da aynı
evrensel bilinçle bağlantılı olduklarını bilirsiniz.

Çekim Yasası/Kozmik Sipariş

Aktive olmuş bir pineal bezin sonucu olarak, üçüncü göz çakranız
aktive olacak ve bu da tüm çakra sisteminin dengesini
sağlayacaktır. Enerjiniz yüksek ve evrenle uyumlu olduğunuzda,
olaylar, insanlar, durumlar vb. için dev bir mıknatıs gibi
olursunuz. Pozitif niyet, minnettarlık ve sevgi gücünü kullanarak
hayatınıza çok daha fazla güzellik çekebilirsiniz. Yardımcı
“tesadüflerin” sayısının arttığını görebilirsiniz!

Canlı Rüyalar/Lucid Rüya Görme

Pineal beziniz uyku döngülerinizi düzenlerken, daha iyi
uyuduğunuzu, rüyalarınızın daha canlı olduğunu ve lucid rüyalar
gördüğünüzü fark edersiniz. Bu, rüyalarınızı kontrol ettiğiniz ve
gerçek sonsuz benliğinizi ve rüya durumundaki sonsuz olasılıkları
fark ettiğiniz anlamına gelir. Dahası, bu rüya dünyasının,
yaşadığımız “gerçek dünya”yla aynı olduğunu fark edeceksiniz,
yani bizim sonsuz olasılıklarımız olduğu ve her birimizin kendi
evreninin ustası olduğumuz gerçeği.

Astral Seyahat/Astral Projeksyon

Pineal bezimiz/üçüncü gözümüz, zaman ve mekânın olmadığı bu
varlık düzeyine bağlandığında, ruhumuz fiziksel bedenini terk
edip astral seyahat edebilir. Evrenin her yerine ve her zamana
gidebilme yeteneğine sahiptir. Birçok kişi, rüya gördüğümüzde
aslında astral seyahat ettiğimize inanır ve tam anlamıyla aktive
olmuş bir pineal bez/uyanmış üçüncü gözle, uyanıkken de astral
seyahat edebileceğimizi söylerler, yani meditasyon yaparken.

Hayal Gücü/Yaratıcılık

Aktive olmuş bir pineal bez/üçüncü gözle, sürekli olarak
ruhlarımızın bulunduğu varlık düzeyine bağlısınız. Burada zaman
ve mekân yoktur, sadece sonsuz sevgi ve gerçektir – geçmişte ve
gelecekte olacak her şey bu varlık düzeyinde mevcuttur. Buna
bağlandıkça, hayal gücünüz ve yaratıcılığınız süper şarj olur ve
problemleri kolayca çözebilirsiniz çünkü tüm problemlerin
çözümü zaten orada var. Canlı rüyalar ve lucid rüyalar görme
yeteneğiyle birlikte, bu, hayal gücünüzü yepyeni bir düzeye
çıkaracaktır.

Uyarı:

Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.
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IŞIĞINI GERİ KAZAN
Bu, alanınızdaki istenmeyen varlıkları temizlemek için kullanılan bir
Negatif Varlık Temizleyicisidir.
Varlık ya da ruh bağlanmaları genellikle şu 6 ana şekilde etkiler:
Fiziksel:

Sürekli yorgun, enerjiden tükenmiş ve bitkin hissetme
Ani başlayan vücut ağrıları ve sızılar
Nedensiz görünen çizikler, morluklar ve izler
Ağrı, vızıltı, karıncalanma veya sürünme gibi tuhaf hisler
Uyku felci

Duygusal:
Ani negatif duygusal patlamalar
Düşük ruh hali ya da sürekli bir hüzün hali
İlişki çatışmaları – karakter dışı kavga etme, tartışma
İçgüdüsel olarak bir şeylerin yanlış olduğunu hissetme

Zihinsel:
Beyin sisi – odaklanma zorluğu, kafası karışık ya da sersem hissetme
Rahatsız edici kabuslar ya da sürekli yüzler görme
Sesler duyma ya da içsel bir negatif kendi kendine konuşma ve eleştiri
Kendini sabote etme veya negatif davranışların tekrarı
Kendini uzaklaşmış, ayrılmış ve kopuk hissetme

Psişik:
Başka bir varlığı hissetmek ya da izleniyor gibi hissetmek
Işıklar, küreler, sisler, gölgeler, figürler ya da silüetler görmek
Dokunuluyormuş gibi hissetmek

Çevresel Ortam:
Evinizde soğuk alanlar
Evcil hayvanların hırlaması ya da sizin göremediğiniz bir şeye bakması
Tıklama, vurma, ayak sesleri ya da sesler gibi gürültüler
Kaynağı bulunamayan kötü kokular – örneğin, vücut kokusu, sigara
dumanı
Elektronik cihazların bozulması, arızalanması ya da kırılması
Kaybolan eşyaların sonradan bulunması

Hayat:
Bloke olmuş, şanssız ve sıkışmış hissetmek ya da sürekli önünüze
engeller ve zorlukların çıkması
Şifa çalışmalarının sürekli kesintiye uğraması ya da işe yaramaması
Varlıkları uzaklaştırma girişimlerinin sürekli engellenmesi

Bu programdaki frekanslar titreşiminizi yükseltir ve ilahi olanla uyum
sağlar, bu yüzden şeytanlar ve negatif varlıklar bu frekanslardan
hoşlanmazlar.

Barış ve Sevgi özel Healy programı aşağıdaki frekansları içerir:
Zihinsel ve Astral Projeksiyon
Elektroanaljezi ile kullanılan Endorfin Üretimi
Endorfin Salınımı
Mutluluk Artırıcı, İyi Hissetme, Koşucu Yüksekliği olarak bilinir
Coşku Duyguları
İyi Hisler, güvenlik, iyilik hali, dengeleme
Ay’ın rezonansı. Aşkı, duyarlılığı, yaratıcılığı, feminenliği ve
anima’yı (Anima ve animus, bir erkeğin sahip olduğu bilinçdışı
kadınsal psikolojik nitelikler veya bir kadının sahip olduğu
maskülen nitelikler olarak tanımlanabilir) temsil eder.
Marihuana etkilerini taklit etmek
İyi Hissetme, Huzur ve Denge Duyguları

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.

Kullanılacak Onaylamalar:
“Tüm parazitik ve faydasız varlıkların Ruhumdan, Ruhumdan,
Zihnimden, Bilinçaltımdan, Kalbimden, Bilincimden, astral
bedenlerimden ve fiziksel bedenimden, Çakralarımdan,
DNA’mdan, enerji alanımdan ve tüm varlıklarımdan çıkmasını
ve koruma alanının dışında hizalanmasını şimdi seçiyorum.”
“Varlık…, seninle olan tüm sözleşmeleri ve kopyalarını şimdi,
kesin ve sonsuza kadar yakılmanı talep ediyorum!”
“Varlık…, Ruhumun enerjisinin, Kalbimin ve Zihnimin tüm
enerjisinin, o paralel evrendeki herhangi bir zaman ve
mekanda bana geri dönmesini şimdi, kesin ve sonsuza kadar
seçiyorum!”

Uyarı:
Sitemiz tarafından sunulan Bireyselleştirilmiş Mikro Akım
Frekansı (IMF) programları tıbbi uygulamalar değildir. Herhangi
bir hastalığı iyileştirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teşhis etmek
veya önlemek için tasarlanmamıştır ve FDA tarafından
incelenmemiştir. Profesyonel tıbbi terapilerin veya tedavilerin
yerine geçmemelidir.

Barış ve Sevgi
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